تی مر می یی وک نی ری 


الام وک درم ت ایدو برکن 

ا سکاب میس بنیاو حاو مات فرام یگئی سک ومد پمک ڈاکرز 
ایی روزم روکی لنش میں چر یره حلومات دواک پا الراور پا الکو یں جات 
کے اورکو نیم ہنیک ادوا ت ہے جوائکشن اورڈر پکیاصورت میس استتعال 
ہوتے ںان س بکاکرکردیا سے 

عا مآ وی اس ادو یا تکواستعا لکر نے سے پلا سے معان سےمشوروضرور 
ک ریت اک ہآ پکو پیشردراضددائۓ دے کے ہان بش لک ایک مام قاری اورایک 
شور (Professional)‏ کم قاہلیت میں ز می نآ ا نکافرق ہوا 
ال کے پاوہوداگ رآ کول روااسنم لکرتے ہیں نواس ےاقصان کے کی 
صصورت مر تنب ونار رک ا لاٹ اورت نیزم داریگیںلی۔ 

سم میں وا ,»ای نمکیات ٠‏ الکلیر کی تشگ یهار یک عث 
بی چمرک پور یکو رای هکوپ ازور اور نیا ری معلو مات رم 
کرو اگراس می کو یکوتابی ہا ی رزو موی موه سآ پ سب ےمان کا 
طل پگارہوں_ واسلام یھر درم تا شویلع 


ڈاکر مھ مر شی 


یزیا کت ری 
ار رن ورتم 


میٹریا میڈ 
مص 


ہومیو ڈاکڑ مر مير شی 


D.H.M.S, R.H.M.P (PK), M.B(T.M) Srilanka 


۰ 
ی 


۳-۳۱۵۱ 9۳ OFFICER 
HOMEOPATHIC HOSPITAL K.M.C 
NAZIMABADKARACHI 
_: معاو نکب‎ 
ا( اکٹ رای رام ۴ ڈاکٹردولت گے‎ 
ترتیباضافجدید یشال‌سای  ۳) ڈاکڑعبدالنتار(ائج۔  ی۔ ی-اكش)‎ 
نان ۵) کیم رام بسا‎ )6 


۰ 
4 


میٹرمامیڈ ی ي سر 


3( سا ی گے وز ۴ SALINE‏ 20 


0 
+ مه 


21 MAGNESIA SULPHURIAC si (i (i 
23 MAGNESIA CARB ا) مشا کارب‎ 


MAGNISIA il ıê (iii 
24 PHOSPHORICUM 


25 NATRUM PHOSPHORICUM ام‎ pê (iv 

27 NATRUM SULPHURICUM مور‎ )۷ 
سے‎ 

31 others ۲5 دیرادوات‎ (4 

31 RICINUS COMMUNIS ہیض گیش‎ ١) 

32 paraffin این‎ (r 


33 ANTI ۱١۱۷۱۱۷۲۱٣ ت‎ Ils Gli j پیٹ‎ (5 


€ وسل نون SANTONIN‏ 33 
بت - شا ت مول THYMOL‏ 35 


نت( کار لونم اک نیز 6 ۵ 38 
دا مود I)‏ _ ی CHENOPODIUM‏ 39 


اہ ۰ ٭+ط 
6( ڈا یصو ”٣ص FERMENTS‏ 0۱66۴5۲۱۷۶ 39 
نظام ا ضرضام شس ب روک نے وا کے اتام 
٤‏ کب تم PEPSINUM‏ 40 
ب) گر امن 07 0 41 


مشب 


6 ® 


1 ترا مین پیز ا وی اما و وو 

SANNA LEAF ایف(ناگ2)‎ )۸ 

SANNA POWDER (uf) ssl (B 

CASCARA کااره‎ )D 

RUHBARB رلویارب‎ ا٤ع‎ 

۴) ال وز (مص) ALOES‏ 

DRASTIC PURGATIVES ڈراسکیک پر گےنوز‎ ٢ 
05 وسر رطل)‎ ) 

ب) ونام PODOPHYLUM‏ 

تا اچیا IPOMOEA‏ 


CROTON TIG و) یلگ‎ 


و هه ب © و 
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15 
15 
17 
18 
19 


۰ 


هھ 


(16 


(17 


میٹرمامیڈ ی سر 


لویل ( لوی اغ ؿ) ٥٥۴۸‏ 63 


64 CHOLINERGIC DRUGS  تابودا کول رک‎ 


انژ JABORANDI‏ 64 
مه f‏ سے 

67SYMPATHOMIMITIC DRUGS dz Alta 

ایر رنا لین ADRENALINE‏ 67 
ول کیک ڈرک 

کول کیک ژرگ 0۴۱۵5 SYMPATHOLYTIC‏ 70 

کی لبم ۲۸ 5۴۳0۸۱۲ ۰ ۰ 70 

72 ERGOTINUM ارم‎ 

نظام "ی با ےک نے وال اوویات 74 

DRUGS ACTING ON ۷ SYSTEM 

75 EX[ECTORANTS کش‎ 

75 IPECAT اک‎ 

78 AMMONIUM MURIETICUM امو مدرم‎ 

امو کا رکم AMMONIUM CARBONICUM‏ 79 

کل وم KALI IODATUM‏ 81 
*و ط 

82 ANTI TUSSIVE MEDICINE ای واوویات‎ 

کو ڑا فا سفیرت PHOSPHATE‏ :600۱۱۱۶ 83 

84 TINCTURE COMPHOR رز‎ 


سال سک ال lly‏ وا ی ادویات 580۸۱٥0٥0۱٣۸۲085‏ 84 


۰ 
4 


میٹریا میڈ یا :اک رھ نی ری 

7 تیزاب اور کے والی ادویات 43 
ANTI ACID & ۸۱۷۲۱۲۸۲۱۱۸۹‏ 

44 MENTHA PIPERITA م پر )أ(‎ (I 


ب) سوڈامٹ SODAMENT‏ 45 
8( دیا افعال ترک نے وا ی ادویات 47 
CEREBRAL STIMULANT DRUGS‏ 
۷× ثم (پد) COFFEINUM‏ 47 
)تن ای NUX VOMICA‏ 48 
)ا 4 تنم ۸ / 51 
09 ڈ ہن دو رک رے وال ادویات 52 
ANTI DEPRESSANT DRUGS‏ 
MORPHINUM 2 (۲َ‏ 53 
10( ین لس ANESTHETICS‏ 56 
0 مگورونائم CHLOROFORMUM‏ 58 
ب) ا ETHERUM‏ 59 


و یکپ 2 ٰ4 ۰ 
1 ونم کیک اورححضزات ۳ ا ےکر نے وا ی ادوہات 60 
AUTONOMIN GANGLIA 8 ۷۵۱۲۷۸۷۲۴۷ MUSCLES‏ 
( گن ۔  NICOTIN‏ تپ TABACUM‏ 60 


۰ 


تی میٹ ریا میڈ ھا یی وک نی ری 


24( زم مت لکرنے وا ی ادویات Wound Healing Drugs‏ 107 


ا) کی نژو CALANDOLLA‏ 107 
ب) رام PARAFFINUM‏ 108 
2 ش7 ال EUCLIPTUS OIL‏ 109 
و( پر HONEY‏ 110 
Drugs use for vajinal 0 05‏ 113 
0 و ریلم اڈ م 0  BORACICUM‏ 113 
06 ا use for Diabetes Millites‏ کو۴ ں6 115 
ا). کان ین کاڈ ۶۴) 6 115 
ب) انون INSULIN‏ 116 
07 تال را یر اورارو ات THYROID & DRUGS‏ 117 
ا لڈم THYROIDIUM‏ 117 
8) ہا لايڑز METALOIDS‏ 121 
٤‏ ۱۲ 121 
ب) اسیک ARSENIC‏ 125 
ج) ‏ امیش ANTIMONY‏ 130 
و( فا سفورں PHOSPHORUS‏ 134 
لفر (گترمک) SULPHUR‏ 138 


140 VITAMINS اشر‎ 9 


۰ 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 


85 ADRENALINE رین‎ 


کا نک ابو لگ اددیات ںا Drugs used for Ear prob‏ 87 


را اس BORACICUM ACIDUM‏ 87 
سی اکم از 70 SALICYLICUM‏ 89 
آ کی یل پا _ذ وال اددیات  MYDRIATICS‏ 91 
ارو ۱ ۸۲ 91 
جل رک اش میک بل اددیات هه Anti Becterial Drugs for‏ 93 
زگ گرا وم ۷۸ ZINCUM‏ 93 
مل( ورا )ص۷ )اوویات Anti Psorisas drugs‏ 94 
کی اکم ام ACIDUM‏ ۹۵۸۱۲۷۷۷۱ 95 
ردک نو ںکی ادویات Drugs use for Acne‏ 97 
کی سا م ایڈیم ۸۸۷۷ ۹۸۲۱۲۷۷ 97 
لز (گرعکف) SULPHUR‏ 99 
ری کور ان دات Emollient Drugs‏ 101 
کی ایی وم LACTICUM ACIDUM‏ 101 
GLYCERINIM 2‏ 102 
۱ 1701 6 103 
ام اس ۸۷ 82۱۷201601 105 


1068۱٣۱۹ COMMUNIS بین سکنل‎ 


ی مرا م ری 


205 GAS 37 

8 آل ڑا زاورآ لوڈ میات lodides & Iodine Comp‏ 208 
) پا مآیڈائیڑ ب) سڈ مآیڈایڑ 

وج برش 5 212 


یال تکیت 
40( کی ی یٹس اور ینزو 8۰۸206 6 ۹۱0۷۱265 214 
۱ کی ای )١ ٠‏ وڈ یم یی لیت ب) متا یی لیٹ 

ر ) ایی ل ی لیت ایس د ) مرک الیڑ ر) ر بن‌سوژي 
۲ جینزوک اڈ ۱) اموم ینزویٹں ب) سول یٹزویٹں 


۰ 


نمیا میڈ ھا رر ہیس 


0) رر MINERALES‏ 160 
کم پام لی( سی )» سور(پانری). کولژ(سون)» زک(صت )ء 
کے( تابا)» کیٹ لا م می یش» ایام » ای لومم پا ڈرو کسبیز 

الم( چکری). بیو ی اون آمزن(او)» فیرل‌سلفیء رک اموم اتر یٹ 

فو ری مرک (پاد)» دک کسانیژه مرکیور الور اتی 
فیا تل مرکیورک تاره یذ تھوریمء 
31( ریک INTRA VENOUS FLUIDS is‏ 180 


2) بل اور کف WATER 8 SALT‏ 186 
۹ افر ۲ سوڑیم ۳) سوزی‌کورایژ ۳) سوڈیمکلورائیڈاییڑ یمرو زاگلشن 

3) گورز DEXTROSE‏ 191 
4 اکلیررکماری‌ادویات ‏ ۸۱۴۸۸۱58 192 
ا پائئم ۴ 6 پاش بامیڈرۂاکسائید ۲ پاگورایز 

196 DIURETICE ۰ پثابآودادیات‎ (5 


۸۵) ویک پیا بآور )نی ۲) با سانٹری 
۳) سوڈ یم سلنیٹ۴) امون‌کورایژ ۵) وربا 
8) زین غا بور ٠‏ )غین 6۲ تیرنللن ۳) ونان 
(C‏ پاد شا بآ ور مکبات 
6 زاب ACIDS‏ 205 


ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
مقرارشورال:- 21 کے کے 0.6 سے 2 گرا مک اتال 
گروایاجاتاے۔ 
8 ایام SANNA POWDER (U)‏ 
گنای اوو سے سے نارہوٹی ہے۔ اس من سنا یکی پچھلیاں استعمال ہوٹی بسن _ 
انکو پا رک کل میس استعا کیا ہا تا ے۔ ردواش فار کو پیا اوران بن فار اک پیا 
0 و 
مقدارشوراک:۔ اس سک پاؤڈ ری صورت میس 0.6 گرام سے 2 گرا نیک 
استما لر وای چا تا ے_ 

وت بغاروں ( می ریا ہرم کش تروق السا فیدر در 
ی خو نمو ےکی وجرے ارت ول وژ یال اورام می لکما نج 
ےپ ےک کا کر سک نایور ود کی کے روک 
اراو رچل رک دار د ک ہیس ملاک راستعا لک ر نا مفیرے_ 
طب نوک حطر ت اسماء بد تمس حضرت الوب ری می ہیں رایت فر انی 
ہے۔( ہج سے رسو ل زی نے اوا ا کل شل ن 
ےک کر پ ٹھگ فر اب لک ود بتارم چالک بد سے ٹیں سنا 
ج استتھا لکر کاپ _ذفرا یال ڑوت سے غناو ےکن بول 
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مٹیا میڈ ھا رر ہیس 


1( 2 ین روز ۵۷۵ Anthracene‏ 
یب لکشماادویا تکا روپ روپ عامطود ای قد روم ےا کرتا 
سے عام طور ایکا یرگن بوتا سے ا لک لا یط ر وتا ےک ای دوا 
کا ہز ومو شر ہیی خون میں شال ہوتاے او مرب یآ نت می خا رنج وتا اوراسی 
کہ پر متا ی طور پل کرت حاورا متنا کی اث سے پا خان ہللا ہے ۔ ای وج سے اس 
گرو پک ادویا تلور اسو نے وقت استعا لکروایا جا تا سب اور تک اش 
آ جا ناے۔ بباددیا تآ ڑل کے اعخصاب ل۶ 1:007 
یں یں رک پیداعو بی سے ان لش ادویا تگورفوں می سآ ول کے 
سا سارت می پیک یک پا کرد یق ہے۔ اس سکیا ال ابلوزے۔ 

ا سکرو پک چنداددیات مت ربج یل بل - 

SANNALEAF (ZL) مم‎ 

پالشد:- بن کشا دوا ے۔ ریسناناٹی دوا کے سے عو تے ہیں ۔ بردوا 
پآ -پش‌فالج 


تھی میٹریامیڈ ھا ي سر 
وتا اک نوت اوردبا_ ےکی خوا ۳2 روت ای ناک انررعوی 
ےت کن میں ددر جک پر رابک اورشرارتد ین بیسآ لاسکی لوو 

چ زخو کد سک کی۔ ریش وا مت پت ہیں رات کے وقت تزا بکد ے ہیں 
تام را کرو بدلا ے ہیں ۔ نیدی للہا نکی طرں مار نے ںامرف 
یو ںکی ہی دو یں »کم سے پیراشره لیف ین اش اک رنیم کے رشن 
نا مفیدہے۔جمالیٰاوردماٹی صر وک ای مم ولی سی باتوں ےکی بر شم 
سآ جاناءضری میا بت اد کرک مگ ات اس 
قد ر بت جا ےک بمرلیش سیکا ا سے نز دی ناگی یروا سک سکرس اور وه 
جح تن دور جاح پاپ رم جاتے ے۔ 
مره تتا ے اورت پا لو لوصا فر نے د یا ہے۔ جک بن 

اور حول یا ق پا ابر بر و رکا کے کن 
وتء را تکو باب لکل جا 4 هون سسوم کے وا هدور اورکما کی بغار 
یش ات جاڑاء یال »روز رداورٹھتدا پا ےکر م عو کے ی اف نم کی 
تے عول__نو کیہ ی ن زاج وہر ن عون عو 

مشت زی سے پاش شد بم رک لیے جب نوی رو میں ہن شک ل ہو 
گموں کےسا نے بردومعلو معواورم ریش مروت ت1 گھوں لواو نکی خوا تش کرم 


کی ریا میڈ ی ری 
ووو سنا گی ۔اورستا مورت سے شنا ے ) 
ال عدییث شش ارشمادہو اک کوئی چ رار موت سے شفاد ےک ق نو سنا ے۔ رال کے 
سات خی ہے ییا ن۶ واک سنا موت سے شفا سب - ی عد بیث سکن کے فلاف 
ا کت مہ ےت نی ےا ی الفا ا ےروایی ت کیا ےرا کی روات مل 
اسنا شقا کن اموس کالفا یں ت ری کے علا وہ بیرواییت‌منراجر _الودا داور 
مت درک الیم ی وا الفاظ تس خر ابہام کے ارم وجو ے۔ 
اشل:۔ ردول شرخوا کول دروخ میس کا ماف ےج ب کشم رعوا 
سے ع ونی زا سال یں ودای سودمندعوی ےجب پا مان چا اور روا سیر عواور 
عاججت بروفت اجب باب ٹیل اور یا بہت خا رح ووز نتو ڑم کیا 
واور هرز وروت جار ول ده ال سودمند ہے۔ پا انز ددی با٢‏ پاخا تآ ے 
سے ی دروو ہنی با لآ و لآ حاجمت بروفت یراق _ 

مقر میں جا نوا و نف الہول عو سڈ کےا تی ی در رورغ ویر 
بڈ گیا واو روت و پا خا شرت اورسیا ہآ کے عحول او روک نرا روز پان فرتی 
ول اورز ات براعواورنقا ہ تو سنا کیٹ و لکی ددا ہے ابو ںکہنا جات ےک ایک ابی 
ووا ے چو و گی ۷ اححصا لی *سماٹی ای علامات بی راکر ف ہیں جھلیٹرو ںکیانکایفغات 
می بتلا مریضول میس پا ای ہے۔اس سے ناک میلک یک ھون ہے اس لیے ہر 


تی میٹ ریا میڈ ھا یی وک نی ری 


٣۲۸۳۳ wy 0‏ 
إلضد:۔ ا کات نا :ات سے ہے پد کی جڑاستعا لک ہا ے۔ 
ین بی پیرا عو ےکی وج ےر ان یک ہلا کی ہے اب )کتان مکی ام کی 
پیرلش‌صورتی ے۔ اک سفوف ز رور گکا وتا ہے اس کے انر رام کرای 
سوفبیک الس وتا ے کشا تناس من ا سک ایک شا مت ی عم 
بط پا اد مرن جاور را کے بر یراکرس 
دوکر اور تلبت ےا لے ای کےاستعال سے زردرگ کے 
پاغان ےآ تے یں ۔ یکی لا یں شال ے۔ 
قرارک: ‏ 0.2 ے 2 مگراہک 

اک غوف بنا راو کہ ملاک لی پک تابدن کے دار ول 
مداد پچھائیاں شش چیپ وخ روکودورکرتا سے کیاکی دم می نوت - 
ارو اور رو ورمو کب لیپ لگا نمی تمول مق رار کال جا ےلو 
محرءلوطافت دیتاے اورا یرسور ورن سب دحتو کوبت رک نے کے لیے موی 
مقدرارش کا ل ۔گمردےاور متا نہ کے وروی بھی استما لر ے بل _ 
یا تنقاءء ور تک رٹیل مفید ے اکر ا سکوزیاددمقددارمی لھا ہا ےت لے 
رآ دست لا سے .جک ہی اور لس رهق ے۔ اکر ہیں کے وکضلات 
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ی مریم یری 
ےکر یک سے پیراشد ہ یگ ین نا موان تزا کے بعر دور ےوالا د مکی اس 
ےورس توت ہے اوراس دم یں با سام وتا ےکی ورک سا ئے والی بر یب 
کرب پژی جس سے ناب یا اور ید پاتا ج 

تب رل ال ونت فی ر ے جب رشار شد یرم واورمریش تاک سل ملا 
رجا لیے سکیف یاو سل شد رکم کے دس تھی پا جاتے 
ےن میں سول س کی مرف ال عالت لو ہے جب پچ پیٹ کے ئل 
لے 


مه 


۴ کر CASCARA‏ 
تشد اس کاذر ہیا تی ہے۔ اش کشا ہے۔ا کی خلنگ تزا 
مقصر کے لیے استجا لکی جا سے۔ ا سکواستعمالی ایب سا یئل حاصس کیان 


بت 

ااشل:۔ ساس پد بو رازن چ وڈ ی ی ای اور ہیں در وکوت و 
جب وت ای درد عواو یخس سات رواو دوائی نع عواکر نی سب هن 
ی دس زم اورقا کے لیے مفید ہے۔ بای راو می بھی اس سے 
نوتاه بای موی مس مس حفن _ 


می میطریامیڑ ہا ےش 
E‏ 


اموز (ص) AOS‏ 
بالضد:۔ پیدو کشا ےا سںکوگھیلوار کے چتوں سے حاص لکیاجا تا سے یلوار 
کے چوں کے ر کو اسکلا کے مص رتیارکیا جا تا ہے رد والی ی س شای 
یروا جلا بآ ور ےن ہے پیٹ س د ردپ راف ہے بدا ہواریمُل اضافہ 
کرکق_ال ے اتاگ ل وتا ے۔ ا کارا شاب اورورتزل کےوودے 
تون بان ےا سکودوران مل اوردودے پلا نے ول لب پیش میں 
علاع الما تال کر ہیں را کی کشم ال دیاجاے تیش کے 
رات جذب ہوک راسہال لا لاب 
مقوی مود ویر تال »رش بیان یل ارتا ےا ورسد کولب 
بارس تقو یتدد تاس ول کے لپا رونت ملاک رمقعد ٹیس لگا تے ہیں - 
ال ج کول گی بت سا رک ادویات بے زی ےکھا تار پا عواور 
مرش کی علامات دوا کی علامات سار تاطا اط ( رگوش موٹف ) و وت 
اس دواکی چندشوراکیں د سے اصل عرش کی علا ماسآ خکارعو چا اویش 
آ سان ا ی ے۔ 
اس دوا یکا ری دین(وہور رج وک خو ن جک رکو ےجا ے )یی انار خون پر 
جس قد رتا سے اوررسی ووا یکا نی توت 


نمیا میڈ ھا رر سس 
ونیروٹش چو ٹآ جا ودرداورورمکودو رک سک کون د تی سے یش چجودرد ےآ ما 
واو رخو نکی کم ا عو نیش کے نے ےن دن سے ای کے سا تھا میں ۔ 
بااثل:_ دول ام راش میں نما طور ےکا مآ کی ےجب روہ وات کال 
,ول - یال اسہال اطفال می کا مآکی ےجب وس تی کی ماخنداور 
7508 7 ھ"' وت ول اوردوس تآ گے کے 
بعد پھاڑنے والی درد یں اورقو رن عون ا ےم گن ری بوا فی و۔ بی اناو 
کل شیا کان کا نا تو بی تما رات چا چا تا عوء اوھ وھ اھ پا بت و 
رات کا لۓ میں »بت کی عو لی سور اوم صو نشا کٹا سے دست کٹ ء 
ذا ئ کٹا تا مم سکن 9 وه رن 21 کی قرز بردست ونی ے چا عون 
ی وود يا ۓگ رکھٹا کی ب ی طر نیس انی اک کیفیت دودح پیت اورداعت 
کے کے بان ہس بای چان ہے۔ دوس اخ یس نشا نرات کے وفت با بھی باب 

چات سے کن ونت اس سا رات کے وقت پالو لک ہیی ے کین بھی ایا جانا 
ے ور گر مرش دراو رون ہے۔اس دوا سے پرانے نشان (وا بل ء 
ااودورورے) می جن دارددد یا وا ے۔ اگ کان کے بے مو لے عو 

جا یں نو یحدہدداعوی فو طوں کے مرن جلد کے ریشوں می ںببھو کے وا نے 
درگو_ 


کی میٹ ریامیڈڑ ھا لز ص7 
ول ۔کشت تین میس یدوا ہا تک رآ سے یلیٹ یش از وق تآ نے شرو 
جو جاۓ چگ یں بو چراور مار وز نک احہا ی ن ستورا تکوادجی یزیر 
س رتست ج یا ن خو کا عار ض توما اہو ور یا کے عار ض ںی پیدوای معاون 
خا بت تون ےجب رطو بت خو آلوورتم نا رج ول موا و رق ای چگ ےل 
جاے ر میں شر پردرد س‌عول اوت 

مرا وی سوروس ی پر دوا ن 1 رھد ےم ری سے درو میں اضا دکوتا 
ہے اورٹھینٹری ا شیا مر نے ےآ را مو چو ور وکو رام حول اس ل رو جوجاے 
ہے اوراس ہا لاو رام عو ورو مشرو عو جانا ہے۔ خاش موک سرماک آم طا عون 
ہے۔ ایلوا ی سورک دواے کارت یگ دی ے۔ امو ے پپراشرہ 
ا ا تل ولق ورس ترد با ےکی دج میلہ جہال دست او رادو پا ت کا ز پوو اتال 
کی گیا علا کر سے شرو کیا جا ا ہے۔ افص صو تنل اور 
برو کےآ لات اورسرمیش درم پی اکتا ےکا نول می ںآ واز ے سے شب شزو ےکی _ 
2( ژراسکیل ماو DRASTIC PURGATIVES‏ 

ہیادویات بطو رجلا بآ ورک مرف ہیں ان اددیات کےا ے تیش 
اسپا لآ تے ہیں اس سے م ریف ضکتروراورنظر سا ل ع وتا ہے۔ اس کرو پک ادویات 
نٹڑیوں میں خراش پا کر بل ال سے پیٹ میں شد یدمردڑاغھتا ے_ 
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تھی میٹریا میڈ ھا کر ری 


بیدا مرن ابال میس مہا یت کا رآ رون ہے خواہیپاسہالی خلا لصباں و کے عوں 
اورخواہ ییا ہا ل منم کے عوں ۔ا ہا ل برنگ ز روآ ی اورشل بان کے ول با 
صرف در کے توا قتع ے خمار نج عوثی عوں کم کے کل کے میں م روڑ رم و 
ٹیش ور وضرورت وت ے۔اورعاجت با خاک ایی فور یسوی ص وک ایک مک کی 
فرصت نہ دق عو ۔ فو رای باخانہکپڑے میں لکل اتا و_عقعر کےسورا کو بند 
کر وا عض کرو وکیا و واار نکر کے وقت پا ای سات کل جا الو 
مر شکو پیوچھی نکن ع وک ی با اض خارح وکا عو بن اوقات پا خان خو وکو و 
کل جاتا_چ ملپید سکنا۔ پا خاو ہا کے بع رقع ر درد وتا ےہ 
ول عوتا ےک مقع ہیں بان لراعواے۔ مقع رس ’گی رک سے جب 
توس حلص میں وچ وم وت ے _ 

یت سے اگروستآ ےو دوائی فی عون ہے وال بھی 
کا آ مج وتو لاوراسپال اف را وس ور وکوت عواورمتتع دش 
جک عون و لوا سول ور پپرول یل انار ول ۔خون ۳۹ تحار سو سے 
انگوروں کے پھو ںکی طرح قحد سے اہ رکآ تے ول ان میس درداورنا رش یامول _ 

ت م نز پان ری عون عور تس بر بودارمواوشوں 01 
کچ ہہ تج راطوااورتہایت ور فی ےچک میں سوئی ھپ کا سا ردام پیٹ دکتا 


تھی یش یامیڈ ھا و ص7 
( وروی ر نشکا درو )یں ب دوا یب یکا رآ مم ے شیائیکااورٹاگوں کےاعصاب ر 
ا کا شکور واک رتسب جس کو حے میس ایک کت درون کوک یخس ز بور 
ےچ کرب چا رها درو کو مار ےکی عون سے با نک می ںکھنوں 
تک اتکی کے لیرزن مون ے۔ 

صییرارم ٹس ج بھی درد ( نو رسکی ) عوں پت میں تی درد م ںچعوددہراعونے 
سے راح تسول و ج ا ےم زا وا اشنا من نکوفصہ بہت جل رآ ا عواور ے 
سب ص کے و هک ارا کے شکا رو ے یاک تورات اوخو ن ع 
بز ت عول اور وہ ےر ےکی عا دک عو یا ا لے اشنا جن نکی بی تکار.تان 
موا یط فو سب اس دوال کے دائر وکا رسآ نے ہیں رش ورو 
بای تقض ب کا وتا ے اس کے با ع مر ووو پرا عونا ےا ےکی اور کے اتہر 
وا اور ےآ رام جوا عو 

۲ حول میں تی مید ےکا سسا درد کبک برا سا سک یآ گر ےکی دردمعد د 
کےسا تج دا اورس می ںپھی دروو مک ذا کک از پا نک مورک بی ال 
سکول کیا عون مر یں ربو نے رتاو پیا بک ے ونت ری 
البول می خر کا ھون عو ان سےنزل نار نج هو ورن راز ےکی جاز وسفیری 


3 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
) وسن (mi J)‏ 60۵۲0۵6۷۱۲۲۱5 
الشد:۔ اس کاڈ ر ی نا انی ےا ال ا رف عام س ت کہاجاتاے۔ 
ول کلک اک یکل ےا لک گووالطو رووا استتعال کیا چا تا سا ی کاذا تہ 

شد یوک تاج ۔ یہ پا کتان میس بسا دستیاب ے۔ا کا زگ بی ٹس متا 
سا لوف رواورلیاونرصورت میں استتعا ل کر ایا اتا سے ۔ 

کل اورم ت گل ےم وسوداکو بز ر یر سپال‌خار خکرتا ہے۔اخلاطردیےکو اشن 
بت بادآ ره را 
عرق النساءاوراستستقاء کے لیے ہت مفی رل ہے۔ انال کے اندرا نکا 
ال تکرش میس روگ ی نوک ربو رف رزجراستما ل کر ے ہیں۔ ا ورن نار یل میں 
رل صا فک ےو رکو ون دینے کے لے ےقطو رکرتے ہیں اوراس کے با 
کوروش نکر میں بکرم پر اکر نے ےڈ ای دردسردورمو جا تا سے۔ 

:یدوا مرا نم پا ا ری ج جبدان مس شد یرد ری 
ول ہیی او رامال کے امراش میں وا مت وار فی ےجب ناف باس 
تت درد شوک جا ن ی تک لو بت پ + جا سے اورم لی سکوا و عو ےلو 
انت لو ںکومروڑر با و 

مرب مارے درو کے دوہ رات و_او رگ وشوو ور ےو ہا سے رک ور یور 
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تھی می یامیڈ ھا ری 
ان کے بھی مبتربین دوا ے۔ ج بک اسپبال عیسو میں مرو 
اوط رو مارتاے۔دانت یناج !کر اقات دوران پا خا کا کل ٦ن‏ ے۔ 

زا تراهم بعش کم اور ٹیے میں یز کنا و ہرایک چ کا ز اوخو راک مر 
شش وا لآ و پرمزه کار 2 ال اور ٦ن‏ عو_صف رانا ررج وتو 
جس تساج وا خرن سیرک عو کرم ماگ دا لتق و اا خو نکر 
مس ایک بتر رہن دواے جرب هیا واو رد روک عو یرہز رواو رما نز پان 
رک ی عواوراس پرداشول نشا نات صو رقم وروا یں یی ارم میس درو عون 
سول ہر ول لمروز و فلق توس کت مل کے بعد ۔دورا ںیل 
بوا یر کے سا ےکا ری کیک لآ کی سے سرا تکو پاب پاد با رآ ا عو 

4 CONVOLVULUS DUARTINUS isi ج)‎ 
IPOMOEA  ااپعا‎ 

ادد کخااورجلا بآ وردواہے۔ یہ پا بی کل اعون اس وواک 
زا کی نووا رتوت وریز وتا سے ول اور ا و روونوں اکال سق ہے ا ار 
کال وسنت ک یگولیاں بنانے می اتا کیا جا تا ہے ۔ ا کا زک پی بش ے۔ 
مترارک:۔ 30 ے 200 لرا میک 
واا ان و ا پک لادپ کر سل 
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۰ 


نمیا میڈ ھا رر ہیس 


ب) پژونگ PODOPHYLUM‏ 

الفشعدن۔ اتات ےتارک جا ے۔اس میں بوڈ ون کمک بزژاستنعالی 
بان ے بیشد یش اٹ رک ےا سکوجلا بآ ور کے طور بر استمال کا ا 
ہے۔استکا ذک رآ لی لی س لتاے۔ خراک:- 0.12 سے 0.6 کک 

جک و کیٹ ےک لے کے وا سے استحا گر لاور کےعر ناو ردیل کے وا سلے 
کا نوں میں ڑا ے ہیں ا لکوت ای پاروئ ی کے ہیں بوڈ وناک مآ نتو ںکی تاو 
(رطوبتول )کو ڑھا ا ے اوراس سے چ ےدک کمن کےاندر بہت زی دہ فی کے 
سے لے وس ہو تے ہیں لونا پیٹاٹٹیٹس کے اسل پا شیر ےا سکوز رکا لۓے کے 
لیے اتا ل لر ے یں ۔ ا کا اس قد زوت ےک تما مآ ال میس ورم اورم 
امس کی وجہ سے زو رو ہے اورک اہ کے ن یل جر 
یس ور مکو چا تا ےصفرا کی مقار بے چاق ےکرک ولوار ر کرو رجوجاٹی ے ای 
ےم انی نے بت جانا سے ب ازو رعو جا ا ے۔ 

بااثل:_ یدوا سو محرو واما رش لک لی ےجب ا ہا لآ لی زردرنک 
یاف را اورقع را ےا یط ر گر ے عو لت با یگرتاسب_اسها لآ 
لک کت عوا وآ نی سوں | بع رکم اورم رز کر ور ی سو ںو ۔کھا نے یا 
بے کے بحداسہال می ز یال سو وات کا لے کےز مانے بیس جواسہا لآ تے ہیں 
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کی میٹریامیڈ ھا ری 

اہال لایخ یال کد نکی وئی ےا کک یاچ رے تن دا رضیال الم 

تنل پرپفیاں اورشد دار لو دودح پلا نے وا یم تورات کے پپتتا ن نر کول 

رما ع ول 

رات کا شاب لاد سیر پاٹ ترش ول سپس هنت یھ شرو 

وان مرا وان کرام هراتس هراس لین سکیف بو 

ےم یش ری سوت شاد 1 گمون ین شوب تم اور زعم ونا کر وسو E‏ 
0910 

3سا ٹن پر گلوز  SALINE PURGATVES‏ 

e. 

ہے پاٹ یکواکٹھ اکر تے ہیں اور لت انت ول می ت ہیک پیر اک ے ی اور 

پا غالا ہیں۔ ینت لول مج رچ زب ہو ے بل روت 2 ہیں۔ 

۱) میتی سلفور با 5۵ Magnesia‏ تم سافیت 


Magnesiium Sulphate 


بالشه:- سنا الک کر بن فار کو پیا س لول 
گی صورت میں ىعوتا ہے بی سا اٹ زار کر واعوتا ال خاصیت می 19 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر میس 
مار خکرد ینا مرش تاش پیدراکرتا ے اس لی اورکھ را ہت عو سے 
وا سرخ فی وبادئیء چام تک چھوڑ ے پنسا دورو سے دروکر دو ۔ 
اد دک رکے با ہیں جاب کے ضلا ت شل ددد گرد ےکی 
یات پچ درد کےا تھ د یا دروکر دہ کے سات دا ۓےکند ے کے سرے ر 
در مک یش اورساتھوں اور پاول میں ورو کے لیے مفید ے۔اعضا کان عو جانا ءمردہ 
آدییوں کےخو اب بھی اس میں لئے ہیں - 
اکرش نگل CROTON ۲1۵ (zsَJla)‏ 
"اه بہت زجلا بآ ور سے ۔ااس کے ا تما لو ہیں جن کے 
ارت ل عوتا ےجس می کر وشن ر نونک ہے ہہت شد ثرا پید ا ری ے اس 
کوجلد پ يا بے بن جاتے ہیں اس کے ملک الیک قط رو جلا بآ ور 
صلاحترگتاے_ 

و الا سل»استتقام» ذا م کک ھے امرض میں "بل استمال 
E E‏ 
ہر وف استعمال:۔ جلو قوں کے طلا نو واو بن ویٹع الف ل می ںآ ہڈا ل کر 
روب تکوخمار کر نے کے لے ا تع لکمر تے ہیں 
اااشل:۔ اسہال ہم مگ ما کے امراش اور جل ری پار یال می لکا مآ ے۔ 
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تی میٹ ریا میڈ ھا یی وک نی ری 
اس زیت میں ا سکااستعال بہت کا میا سا توا سے دان تکا دردشمنٹری 
عح ا سے اور مکان کے اند رآ نے تب تھ جا جا ہے اورف ڑا کے رال سا تج رانک 
جانے سے خاو دوگ مو با نژ دردداخت بڑھ جات ہیں ےن کے پا بقل 
ہا وان دوا سے درست مو و مگ ما کے دست ننس کے اتف زا تے 
و وست مقداریس ز یا دہ روک »اور رل ہا کل پا کے سےعوتے ہیں 
ستول کے اٹ رسف راک زرد یآ چان سل سے مرب اما عو ےکا چت 
ے۔ 

سافرت؟ ف متش کےدست دو اک “غ ت کال بک جما ی خاصرے جوسلفیٹ 
آ ف انی اون نظام کے اندرجز بکد لک رسلا نکی پفری کے درومیں دو 
سے چا رو نے :کی نيا سل فکوگرم پا ھی ٹیس ملاردر دک ےآ تا زس استعال کے 

جا وال دردرک اتا سے۔ 

ن )ایشا 1 رب MAGNESIA CARB‏ یشیپ رلونیٹ 


MAGNESIUM CARBONATE 
اشد ایت ری جلا بآ ور تال دواکواجی اید معرے سے‎ 
زیت کر نے کے ےکر وانا تزا یکی مقدرار 0.3 سے 0.6 گرام ے۔اور‎ 
اک را شوش کش استعا کر وان عو ا ی متقراردوگرام سے ما رگرا ہک ے۔‎ 
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۰ 
4 


ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
بس پا یک لصوا نا ے۔مقدرارشو راک :۔ خنک حالت مش ال لو ے 12 
را مک 

E‏ بن کےسا ت باستحا لکمروایاجا ا ےلو ہر رکب ایک یٹ 
کل کول لے بہت ہے بیکندےزتھوں ےپ ی سے 
اورا لوصا ف کر در ہے۔ااس کےاستعال سے پیپ صا ف وہای سے۔ ا ںکو 
5 گرام اور 5.5 گرام گل بین م ملاک راستجا ل کر واا جانا ے۔ 

یی بیس فی ے اترتا رکٹ مک رتا ے رم نیوا ی عالت یں کر دول اور 
امعاء کے ر لہ با یوضر کرد یتاے۔ فو امراش ر خہاو موز ص ہاور 
پھوڑ وں بیں اکونا ر گی طور باستحا ل کر ے ہیں ایک حص ہا لٹ اورجا ر صے انی 
لسو لیو تیارکیاجا تا ے۔ یکرو سوزنشل کے بع رجب رطو ہت کیل جا ے تاس 
کول کرنے میں یراق موتا سے ۔ 

ااشل:۔ یدوا لاور یا( یلان الم )شی بت عفر ےجب یور با | کہ با 
رای کور وی ولو او رک ر یں درو پا بک ړل ابقر ارکث مت شبلی» 
پیشا بک ے وقت مج رکی ول میں نو عو ہا سے یا للم 
ثل؟ ار ا ی ر 
کا ول شش درد چگ ی جعموان ار کوک گڑے۔ 
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ی میٹریامیڈڑ با رکز ہو 

خرابیاں ال جاح ری لک علامات می لگنا نما یا ھوتا ے۔ 

"و سکس ی یت نان ون ان لول 

اس دو اکا حا لتق ے۔ بدن سے ده وس یذ عم ریخ سکم 

سے رہ رین جو یک ی کآ تاو رخا رک ب یکا دروکا لکی بر ی کی سوحن »اکر 

7 ماد شضیا +خو نٹی رال» زکامتواور اکت وچا کے _ سے میں 2 

0س پر 

)تین سفو رم ۰۸۷(۷ MAGNESIA‏ نیشم زیت 
MAGNESIUM PHOSPHATE‏ 

...ایک لکااث رین وال ووا ےا کوش فار کو پیاٹش 

ریا یات سیم ا ارا ورت س تون ے۔پیدوا یی ۹ ا 

ورال:- ۳ سے چار گرا میک 

ااشل:۔ ‏ ا ےےاشخاص ج وباو اور یکنا چو رعو ںی مزاح کے عواور 

اک ھالا ہا ےکی بھی ددد یحو تی عوں ج نکودہانے اکر بسن ےآ راکو 

و فی می ہیک ال جرب لاا 

دردول کم بش وو ماوت عو روش ( و مور | (Dysmenorroea‏ 

یش کے درویس وال ای وق تکام ےجب دروم پالکل ا 
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نمیا میڈ ھا ری 
ا کا ذک ای اوراین الیف لی ل‌موجودسب_ 

اشل: پوو انل ورمالامحاءی شکا پاخات اتی ر اگ 
کےا تا عو پان ےی بآ عو پر رداور روا درون کاک ڈ جو ۔ جب 
خو ن نیٹ کھوڑ ااور در ےآ ےنم رکز بت نیٹ میں جب خو ن کا ڑ ھا اورسیا وتواور 
را تکوزیادہآ ناتو خو نش نسکاو ھے زج کی اتور و یجول 
E,‏ و نٹ درو خو نیٹ بت شب با لیے سے ا سو حلن 
رن سے بندامو جا تا سب ول کے سوکھا جن میں »چ بک ےکٹرو نمو رود ہے 
سے معد هو نیشیا کارب تصرف اعصا بک نی دوا ے یوم یال کی 
رکا مک ری ہے۔ ول کےگوم بھی اس سے رخ جوجاتے ہیں وت بن کی اس 
سے درست توا ےآ گھوں میں زم کے بح داگ با ڑ ایا جال ہڈا کےا رای تیب ده 
گی ہے۔جلدپر اس دوامی لحم کےدانے لے ہیں ا غل یوی کے سےء بال 
اورناشن ما وف عو تے ہیں بردواداخت اورداشت کی چڑ و لکو ما و فک بی میں دانتول 
فو سار درو سے سے یط اور کے دوران 
ات میں دردہ یکا لر گل تلام وت داشت کے درد _ سکیف - یکت تراب 
ویو ےون سے ول ے م ریف شوش ولس تلم وتا جا ا سے ہا دجوو 
کھانے اور ہے وشت لوس یس بر تال دوایس تز ابیت اورمعد ےکی 
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تی میٹ یا میڈ ی وک ری 
یرل ٹیل ٤د‏ ماع اوراعصاب کے ربیشوں میں بی زرطو بت سم میس پیا اا 

ہے۔ نیٹرم فا یکی مو جودگی ےلیک از پیم ٹک رکا با کک اڈ اور ا بن ے_ 

خیرم فا ی کے ان پات ہو جو کہا سے سا تج ھکار با کک ایس کو لگانے چوک نیشم 
فا ںا سے ایک حص ہے دوگنا حصکار با یک امیس کالگا تا ہے ۔ جب بیکار با کک 

ای رکواس ط رح ای تک تاج با کو چھ بی زو لکی طرف نے جا اے۔ 


مه مه 
٠ 0‏ 


ردول یں جوا جن انس کے ذر بر دونیٹرم فا ےکر تک ایس زو جرا 
رو بے او رخو درم فا سس کےا تج نظ مم س بانب تن مرون 
سآئر نکی مو جودگ یکی مج جز ب جو انی ہے یرم فا ی ان ليغا تک ددا سب 
جک ایس کی یال سے پیداحو بی ے۔ یہ یاد ر کے کے کا ٹل می نون یں لوک 
سژخون ری اورنیٹرم فاس سے لی ل ول سار ورک اسر ہوڑوں ان ے 
فزد یک عم میس زیٹرم فا سک یھی ےت وجا سے با پچ یبا کآف سوڈا ےل 
جا ےو پچ رعادباٹی کے درداور وفع الفا ل پی راکرد یتاے۔ اہک عالت س پیشاب 
یس اورک سک مقدارک جو انی سب نیٹرم فاس جج لی کے تیا بو سی ل کر وجا 
ےم بر کیک دوا ے جوم رن نز اکھانے سے پی راسو _| سک زبان 
پر اتیل عوتا ہے بی خنازبراوردقی کے لے “بترن سے _افبون چم را نے اورافیون 
کی توا ورن لیے بش رین ے۔ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 


کک وا کے بچوں کارت ےعوں اوران میس عو ےعوں یکی ی 
اورکا یکیلک یں ووا نات مفیرے وش کین ےکم نیشیا نای کے اجتزائیس 
ات رک تانب راک دو 
لے اور ویر اعصا لفات مفیر ےا ہے درد جوا بی چ ہر لخ صو 
پیا بک بی رک جانا ایگ وی رکیل مفیرہے۔ 
انی م می فو نکی فرش٢‏ اعصا ب ول دما اور بو کےئلیوں 
عولی سے اور ا سکا اتا ل کی انی ںحصوں میں عون ہےاگ ینعم کےا ن تو ںکوخون 
زرا رل نہ لے باصاف دعو ای سے لق تا ہے۔ بیدا نان کے 
تصو سول میں خو نکی تل نت یوت بنا نے میس بت مرگ ہہ عو ہے۔ 
(iv‏ افو NATRUM PHOSPHRICUM‏ پا سڈ ئم 
اسٹیٹ SODIUM PHOSPHATE‏ 
اشد دایب کے نات کے لیے اتال عون ہے۔ ےی لی 
یں شای ے۔ و ومو ں کک لک عون ہے بیشفاف اور بے رن کعوکی ےا لک 
ذا کی غا کی عوتا۔ بیسرد بای س کل ہے ۔خراک:۔ 102 
7 
بااثل:_ و کڑس وشل رع ے نیٹرم فاا ی ون کا چ اء س لات کے 
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"ی میشریامیڈ ی ری 
ااشل:۔ میردداآ یماخ انسانوں کے تن ددا ےڈ اک ڑ مشر کے 
مطا بن یک ریش لک اندرو رطوبتوں مس پایا جات جاور یبد لیو ںکی 
رطوبقول ,وان اور مکی روتکو ری لی گر ےی تاز ن بنا ا ہے۔ ا مک 
لگ یرل اندرکے پالی(رطو بت ) جوئسم ماد ے٦‏ جن عوا کے لن 
سے با ےک اف ر اط عم کے ارو اور نی اک اف رام جم کے انررهتواز نو 
عق سے میں سو بم سلفیت سی رم ملف ۱ 2 کے وات 2022 
ار ادم ےا ل چ رات کک وڈ لور رمن مود ۱ EN‏ 
کےاندر ہا ور مرت سےسوڈ مم سلنییٹ با رم سلف کے اندر بیطاقت کہ 
دہ بای کی افرا وچا ےوہ ک وج ےو عو یا موجودہو کر کے متو از نکرتاے۔ یہ 
ای حالت می کیک امس لکررطو بت کو کہا ڑ د تا ے ان رطوبتو لاو 
پھاڑتا ےج نکی اف رامکود نظا کم سے نار کک کے دالا ہے او رک کرت 
ےا کی عون رطو ب تک اف رطعم کے باب رف دبتا ہے یا ظا م کے اندرجززب 
کرد تا ۔ ای انم مل فکی موی ت اکم کے اند رکم اقآ 
یراج جا تا میک ای‌طر رتفا 2 1 7 چم ےنرک س وڈ لوٹ سوررج 
ریا کار وذ منوازنکردیتا ےک رسن راو غر «ل‌ضروری رطوبتو لاو گیل 
سار 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 

بدوائی اس وقتمظ توا نجل زین اورلھابردارکملیاں بی ڑگئی 
ول از نکر کت ول او روک مار یکی عومر بش نتو وی میس زاربا وین 
ےآ راما پات ها ال وق تکام ہے چیک اسہا لک بووا لے ٹر ا 
یرآ ععوں _فضل ۳ : کے و ینا عو ورواو رقا ن ھی مو جو دگو_ جب 
ڈکاراورتش شآ نحرضیکہ جو کی موارنا ررح وتا ےت اہو 

بن خو کے و رات یل اخصابەد ماخ کے غلبو او رم کے 

روال مادوں یس پییراحوتا ے۔ محر ے٢٦‏ یں کر ووں اورجوڑوں میں ا سک اش 
تس نا سکودرست حاات ٹیل رکتنا ہے۔ ام کک کی وش ےت وت 
ابیت :رمعد وی ذکا رو لآ ناک نایز ابیت کے بعش 
ام تکاپ بارا کروو کی پھر ی مقا کی اشن اورسوزش» یا کال مان جو 
21 موم ول میں د یھ اگیاے۔ جوڑوں کے درداورکھٹیا کے مرش ٹیل مفیرے۔ 
NATRUM SULPHURICUM sile (v‏ سوم 
سلیٹ SODIUM SULPHATE‏ 
پاالضد:- وان کشااور پیا بآور ے۔ ا سںکوجلاب کے طور ر 
47+ ۶ .0 مظرار 
خر 2ے 16 گام کک 
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تی مر می وی 
ےا سی رج جلر ےا س کے تاع ری سے دا هن تلا عو کی سے 
وا »سوزا کی دانے :ہما سے ورد پیر امو ے ہیں اورخزلہرٹیس رطوتیں ز رو ی باثل 
مر ی ول ہیں۔ س وش رکا خیال ی و بای الا نزو کے لیے نیٹرم سال صو ووا 
ے۔ 
نیشم سل فکنور یا اورسو زا کک ایک مم بین ادو یرال سے ے ہو اک میں مواد 
یری ,نز رو رت کا صو ہے پیا ب کے وقت اور شاب کے بع رکا عون 
نی سلف کے ائ درفو طوں اورکھوگیصٹ ٹیس ورم ای چا تا سے حظمواور طول پر 
رش ا ب ن دور ود ا دان کل ور ڑکا 
7 شوب تم اورروہہوں کے لیے ر ملف ایک رت ایز ذ کی ے۔ مات پل بل 
ورو تیر م وساف تن نابات انار کے پراس کے پا ول کے انوٹھوں میس درد 
کےا ال > دست بک یک بت ز ور ےک چا کے کو اورسا تی سے ھی بت 
کول ےا کو ی کو 

کہا جا تادیکہ ومسا سای ای مود دی سی یملف جو 
رین ایسا میاویک ےد میں چاو وکا اکا ممکرتا ہے۔ نیشم سلف کے خاب مم 
لڑنے ع وار ے ہیں ۔اگرخن کیا یکی وج ےی اورم کے تا س 
یں درد پی راو ہا کے اورو نک رش مو یرم ملف تن ووا ہوک کی ےر سلف 
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نمیا میڈ ھا ری 

مندرجہ بالابیان سے بیدا وتا ےک نیٹ رم ملف خون میں نی کی ز بد 
کیلع سکولی وکیا کے ےمغیدے جل دک با دک کے رایشوں اوراعصاب کے 
ےی ماف ایک متتو یک کم ہے۔آ لات و لک یک کے یل میں میرم 
سے نس ونت پیدرا ول ےو تام ڑ ےو ے ینک رور یل ہوک ن 
( پاب )کی صصورت س ردول میس سے عو کے عو ے ما نہ سم کے بل اور 
شاب کےذر رخا در جو جات ہیں ۔ یرم ایکا صف را کل زالیوں کے با رک 
ربیٹوں ہیں آ لس پا ر یی ر کیو لوا ےو ان اعضاءست شید مر یش 
رطوبتولی‌صورت یں رت ہیں_ 

رشان کےا را دی اعصاب(وداعصاب جوت اراوگ کے مات عوتے 

ہیں ) نیشرم ملف و بیت نوتس تک اسان هنیا ری یکی عالت 
یس شا برد تتا ے۔ ارات کے وت پاب ینمی کل جا تا سے او راگ رما نہ 
کے نار کر نے وا ےر بیو ں لوقو یت نہ ےن پاب بن روجا نا ہے۔ ابی طرح 
آلا ت قرا کےا عصاب اور ریش میس نی ر ممل کی بے قاع ری سے باتو صظ کی 
زیون وہای عےء ای ۔ ای طر ح۷ نتو ں میں رم سل فک کی ےی اعوتا سب یا 
ا سال ۔ جب اکا نرا ے قا عر وتا ےلو جاڑاء اویش 
صفراوی ے بصفراوی دستء استتقا ‏ یککیفیتءاستنقاکی ز ہر با دو بر ہک ینمودعولی 
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مش ما میڈ ہا ری 
سنا ہے۔ ییا یل سے ہیں میں وال( گرا کرتا سے اور ی خا لاتا سے 
یل پیٹ صا فکر نے کے لے استحا لکرابا جا تا سے ۔خوراک:۔ 4 
سے 46ج کرام 

معان خر کرم کرو ےکی وجہ سے پیٹ کےکیٹرو ںکو مار نے وا ادوی 
کھھانے کے درا یلا کے ہیں جس کے باع ث مرو ۓےکیٹرے نھا رج و جاتے 
ہیں ۔خحت ام کے ودہموں پرلگا تے ہیں جس سےحضلات اوراورام ڈ عل پڑجاتے 
سل ھوک وج ےی | مرا شش فا بلقو رعش کیاکی »دمن ولج 
ا ال ور ہیں استعا گرا نم زرا م بل ار رح وک رمندرجہ بالا اماش 
یس فا جوا ہے ۔جللدیی دا رن ول پگ لگا باجاتا ہے ۔ز چک چماتول من دودھ 
یھی عون برک ارندکا لیپ بت ول باند ھت بل - 
ااشل:۔ پبددادودھ بڑھانے می لکا مآ لی ے جب کہ بچھاتیوں یں دودح ہکم 
راوتا لو با بی سکم وکیا عو _اسہال بھی یره زا ےجب پا خان بتلا و 
رست پار پاراور برون درد سول ۔متقعدمتو رمع واوردست برک گ بر 71 0 
1 ۰ کون دازون کے 
ضلا ت لل پڑت ےعوں_ 


* 5 پیٹ کے یٹرے مار کرنے وا ی ادویات:- 
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۰ 
4 


ٹیا میڈ ی یی اکم نی 
ٹس حاداور کن دینو ں کم کے دست پا سے جاتے ہیں یمم میس دانی جاب پوس 
کا ادرو 
4( رگراددات OTHERS DURGS‏ 
مکش  RICINUS COMMUNIS‏ 

CASTOL OIL یرل‎ 

ا کات پاتا کر وپ سے ہے۔ یبا کول ےم لکیاجانے 
والا یل ےا لوق ڈآ لکہاجا ا ے۔ یس نگ لش اوقات ا کارنگ 
زر وی مال وتا ےڈا کل ہے پا تا کے اج اء س رای ناو 
اک اس کے ای کسر اتی و کے ہیں اس کے علا دہ پا ی کیک ا دراو رئیا ویک از 
کی پایاجاتاج۔ 
اشد بت رن جلابآوردواے۔استعمال کے جا رت کے اندر باه 
ائ سے۔ ای ایک ےز یاد ہا ہا لآ کے ہیں ۔ائ سک اتم ل شک سے ہی اتا 
ہے اس لعا مطور پررود هل مل اکر دیا جا تا ےا لکوول می بھی استتعا ل کر وای جا تا 
ہے۔ اس سے پیٹ صا وتا ے کن بعد می اب لرا ہے۔ ا لیکو ہا رکی حا لت 
س بھی استعا ل لر وای جا تا ے_ 
شی کےعلادہ چول اور بڑوں میس پیٹ درداور ی میں استعا لکروایاجا 
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تی مر می یی وک نی ری 
دورد جلاب دیا جا اسب 
OPED IS‏ 
جرا تا ے۔ ورم مج ره او رشق س مفیر ے جل ر کے دار رو ںکودورکرتا ےاور 
جل داوعا رتا ے۔ زو ںوخ ککرتا ے_اورام ٹیل مفید ے بدر بول و ہے۔ 
ال پوو سل ٣گ‏ کلیف_عاوردرد) 
ےآ نا مو روا کی ے۔ پیا بب ری ما لآ تا اک ڑادقات عالت پیٹ کے 
کول کے ساتم وتو ہے۔ پیٹ هلولگ یات میس یدوا غا 
رتاو لک شب که کل جب بی یی بیدا جا ر ہے دنو ںکی 
اد E SEES f‏ 
شاب نے وقت درد م زک ور مگرده ول کے 2 0 
افو »نا ےو ےم مرچ زرد دعا درے۔ 

کیٹرو ںک تاب میس ا لکا پات صرت ہے اک ٹیل خارل» ہے 
رالات رخ ول خن ات سا ن سوق سب 
کیٹروں کے لیے مفیرے۔ 

اجوائ کال 3 566۵0۶ worm‏ 


[Artemisia ۵5 
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۰ 


نمیا میڈ ھا رر ہیس 


ANTI ۱۲۲۷۷۱ ۲5‏ 
پیٹ می ںآ شال کے اندرایک ےز یاد ہ ےکر ے پا جاتے ہیں ان 
لر I:‏ و مشیپ ورم > یف و رمق بل زک ہیں م ال ونت ان ارو بات 
کاذکرکررے ہیں جوا اون 7 ا 2 
عاوهان سک وی جیا نکیا ہا ےک ۔ 
۱( ورمزتزگ:- نون 
SANTONIN‏ 
االضر:_ تررل ود یروا کول کے وٹموں رت بیس عولی 
رو کارت بیدا ز ردیل عو جا سے مہ افش ہت مکل بے مھ ے۔ 
وان درم کے نات میس مفیدر ہے اس کے علا دہ چ نے ادر ہپ ور کی کا 
ےا دوا کےا ےرا کڈ ورم کے !ندرا یک یک پیدراعوٹی سے وو ۓ کے 
و ال سکم چوٹ جات ہی اور و ہبڈ یآشت م ہا ے میں جب جلاب دیا 
جانا اوو ہبڈ یآ مت م لپ و ہیں اوروپاں سے نار وا سب 
کر بت عا م گور ےپ خان ز دہ عالت می نا رخ عو کے موس اس وواکےاستمال 
سے پیا بکا ریگ زرو چا جا سے دامپ الو ری قد رز رات پی اکن 
ہے۔مقدارشوراک:۔ رات ہو ے ونت 60 وگ رام سے 200 یگ رام کک 
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نی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
کے مرجاتے ہیں۔ 

مقرارراک:_ ا سکی دوکر امک خوراک دی اجان ےد ومن کے بعر دوگ را مکی 
ایک اورخو راک وک چا ے۔ اور یکرو و کمن کے بح ر جلاب دیاجاتا سے _صب 
ضرورت پا ان کے جرا 31 لکودو اجان کاب 

راب دار نکی لکرتا سے کر کم( یک درم ]بل کرت ہے یمیس پیا نما 
تم ارم کے ہیں اوراننتڑبیوںل ٹیل سورا کر تون چو تے رت بل سر کے 
سات ملاک رجا افا بلقو او رصرع میس مفید ہے کی یل کے ت لگا نا مفیرے۔ 
ارا جل ری داد بل اورا 13 ہیں یر ےا کا سا نا ککی بد بواور 
کرو ںکومارتاے۔ ورمو لکودو رکرتا ے رخو نوی لکرتا سے کیاکی ا وردمہ 
س مسجت اور یشاب لاتا ہے۔ 

بل وتات کرم کم ہو ےکی وجہ سے اشا کو رک ہی پاک گر اور شیک ملا 
کر نی کے کیو کو مارک نار کرت ے اوروست لا تا ے او کوک هام 
ےک ل اورکا سر یاب ہو ےکی وج ےتور یرل مفید ے آووو رگ 
ے مق تشم ہونے ہون ےکی وج ےکر وو می ںا ما 0 سے۔ مور بول وش 
ےک وج ےش وباب لاتا ے۔ 

ااشل:۔ اس دداکا آلات بول او رآ لا تتا لت نمایال اسب پہدوا 


ی ریا میڈ یا تی ڈاک ھن ری 

تیور چییٹ سک ول اورکمدودانے کے ابیت مفیرے۔ 
0-۶ ےکا نگیو ںکوخار نکر نے کے لیے رن ارنریاد یناجابے۔ یہ 
اتتا س مفید ے۔ اک سیون کال چا سور او وک یکر نے 
کے یےاستعا لکی ہا ے۔ 


VULGARIS Jag _lle ب(‎ 


THYMOL Jé THYMUS 
پاالضد:- یداو ں کی صورت ق سے بالیس ےم کل عون سے‎ 
بی 1500 گناد یاف سل بے ے۔ ای کے علا وور نا« فراری ل می لبم‎ 


کڪ 
0 


یف بہت بد ی اشن سیک روا ےا وائ ر رون طور براستعال 
۳ اریز بح جائی ے- 15% حص م می ہز ب ھوجاتا سے 
پا 2596 شاب کےراتن غار جو جا تا ے۔ پیرواانتژلول یس ہز ب عور 
راش پیر اکن سے اور تے لکن ےء دان رسک ون اوا کی 
»ردول میں 2 9 ی 
اس دواکاز یادها تال یک ورم می کیا جا دنا سے اس کے استعال سے 70% 
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تی میٹ یا میڈ ی یی ری 


CARBON )ا کارینجڑاگورایڑ‎ 
TETRACHLORIDE 


الد پراي رک وار باک صورت مون ےاس یں کو رونا ر مکی رو 
E J‏ پیج ات لوت کک 
علارع کے لے استعمال ونی ےا سکوٹیپ ورم کے علا رح سی استعا کیا جا تا سے۔ 
اندروثی طور باستحا لک نے سے جز بج جانی ے۔ ا لک ناساس کے را سے 
بوتا سے ۔ ا کا لور وفا رم چا تس الوا قاط سے اتا لک کی جا سے ۔ 
کیو نے اورکردو ںکوفتصان و ےکن بجر نش ڈ ی جن یش نک ریت ے۔ 
رق ان :- 4-2 ین نع وف ےل رر کن گی ول شش 2 
قط ر ےن سالگ رکےصاب سے دی جا ی ے۔ 

ااشل:۔ ال دوا ےتک پچ رل عق ے۔ بات اور ولگ ضلات 
س فا کی پایا جانا ہے۔ بیدو ایک یو کے لیے مفید ہے۔ 

6۲۱۴۱۱۵۴۵0۵۱۵ موم روا‎ Û 
الکادگر لش فار کو ایس موجودسے_ چون وڈ مھ مکا تلف‎  ۔:دشلاپ”‎ 
رم ور رورم تارج شش اتال موا ہے۔ بی بہت ٹم زب بی دواہے۔ یی‎ 

م رکز ی نظام اعصا بکوڈ یی سک رکق ہے۔اس تچ می اور بے ہن یکی علامات 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
وا کی موت ج یا ری اورتر یا کے لیے مضید ےش کی ڈ ورک وا دی‌سوزش دا کت 
ایتا د یضیب میں سودمند سب بیدوا آلا ت تا کو ہن صی یکتروری پی راک ری سے 
اوراسی واسلے ال وواک یکر ورک کے لیے مفید ہے۔ا نام بوت شب 
پل رشق وا اول و2 ول - 

worm); eee‏ ۳۷۵۵۱ دا اسب اٹ ی ہے۔ 
شاب میں کان ہواور بیس پہشا ب قطر و قط ہکرت عو ےک رس البو لک عار جو 
شاب میں لورت بہت عو ےعوں _ لی سکم یئ ہہوں۔ 

بن اجکی THYMUS‏ 
SERPYLLUM‏ تا مول 

ا سککارس کا ل کرای می ںکالاننک مرک ہی لاک رکھانے سے پان ہک کی 

برا یکھا »مه یخن م چٹانا مفیر ےم ر مک موک کی دو رکرتا 
ےد بای دردو لکودو رک رتا ے گے کے بی شاب جیار یا بجاو مرک 
اوش ہیر کے راہ ا کا ری پلا تا درس کرد یتا کوک بڑھا جا ےا لکوت ںکر 
کی ی لش پا اتسنا مو زم درم وخی رو نش مفید ہے۔ درس کی شاب 
خی رر لہول بیس ا سکوی کر پا نا مڈید ہے دردداشت یں ای سے قرا ےکر نے 
ےآ را مآ ا ے۔ جل ی امرش میں ال س ملاکرنہانامغیرے۔ 
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ی میشریامیڈ یا ری 
اداناک ان زی م سے سے اضرا کا مآ نے والامفیر 

از ام ہے۔اس افزائھمرکوعلال جانوروں کے معد ہس ےکیاجانا جا سے ۔ غی سک رھ کیک 
میس ا س کا تصول سور کے مح رہ ےک کیا ہا تا ےک لمان ہونے کے نا ٹےسور 
ےم اکل شدہ پی مین انتما ل کی لک کے اس با تک خیال رکھاجا نا ےک جس 
جاور کے محر ہے یانام حاص کیا جا کے و هکت من رعو 

خوائیں:۔ بی پ من اڈ رک صورت می ہوتا ہے ۔ا کی رت زر وی مال 
بور یسوی ے۔_ اک زا نوتس نام ۱ ٹیمس سای لعوجات 

ے۔ اکا کی کنا و2 آ پ یھی نکو انی سک کر کے ان ےکی ابی سفیری 
یس وال اورک مک رکدد یآ پ کل کہ اتا چ ےکک کےاندراپنے سے 
0 گنا فی ر یکم کر کے پا سک کرد ہے اس ےا سک یت مکی 
صلاحی تک انراز کیا ہا کا ے_ 

استعمال:۔ ‏ ال سکوااس ونت استعاللياجانات جب توت باض کرو رو 
بھی اورمحد ےکی بای سوزژ یں یمرچ ال سوز م ربمل وتان 
درستطر یق سےگشع نی ں کر با کے ایس مرول میں یہ روک اوک کے میں برد 
دیتات یانام پوت نکو ہی پ لون میں ابد ل کردیتاے۔ خراک:۔ ‏ اس افزائم 
کوصب‌ضرورت 0.5 ای کگرام باجا تا ے۔ 
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ی میٹریامیڑ ہا 0رر مس 


میک ے۔ راگن یک رویز 
کن پیاس سے چو ںکا وین در ول -ورمقی وی کر ہی 

ال کے نے قان استتا ءاقترا لول کے لیے مفیدہے۔سوزش اورکرم بخاروں 

میس اتا لوا سے 

با ااشل:۔ ورووا ےا نے کےکناروں رد کے و سیک جو تاے۔دمہاور 

کے زد لام" نا ہے۔ پاب ذ ت او چھاگمدا رآ جا ہو رور وس ا ے 

وای سے ز ہر پا هواس بک وک کی علا مات مشاہ ووی او رسکتکی وج ے 

او ریک وگو بائی کے جات رت کا رخاوا ربکا جاتے ہنا اور 

کانوں میلک رشن اد ہروپ ۔ غد ودوں کے بل جن کی نی اور پل شکایا ت تشک 

رک جاناء اش سا نارکا عونا۔ 

* 6( وال سو شس 5 DIGESTIVE‏ 
ظام ابضام 7 ره وال اتام 
سوفن وه اددیات ہیں جونظام انام شش مدق میں ۔ یہ 

ادویات انز اہک صو رت ہو لی ہیں فار ییا مش در اغزائم- 

/) ویپ ن PEPSIN‏ جیپ سم 601 
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"ی میٹریامیڈ ی وک ری 
ال انر رلب کے تن ان ام یز یزاورپ ین شا یں یا ےکک سے 
شور و وساد ہا جاتب رل کرد تاے۔ 
رایراک:- سک0.5 ےےایکگرا تک :برع رک بکی صورت میں 
بھی استما ل عو ے۔ 
اد دو ینف اض ہی کا من سے .بی امعاء(اننریوں س 
درد یں ۶و ڈکا ری ںآ نی عواور ول بیس ناش شدونغزاخمارج عولی عو _اسپال 
بھی یدوا اح سے ۔ ای دواکولبلہہکیخرابیوں ٹیس نبا کا میا لی کے اتر 
استعا ل کیا جا تا نکیل بیدا ونت بہت مفیدخابت عو لی ےآ مقوں 
سرا شروک رات و ا مات وت ی 
* 7 یزاب اور یئ کر نے وای اددیات 

ANTI ACID 8 ۸۸۷۲۱۴۲۸۲۹ 

ای الیسٹادویات دول ہیں جوا سے اث سے معدرے کےا ند رت زا بک 

شرازگ ے۔ محر ےکی یکوت کر ہیں ال‌طرن تز اہی تک وجہ سے پیا 
و وا نکی تن اوردروکنٹرو کر فی ۔تھام انی ایس ادد پات مره کے نشم 
کوفاتروو 1 سے لول یز ات ھ0292 س زم درس ت ں عو اورجب 
یزایتما نم وچا ےلو محر از رچھی درست جو جا نا سب - اور 
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نشی میٹ ریا میڈ یا ص7 
بااثل:_ کہاجا اس کہ چیپ ہہ سے مح دہ کے اند ری ابرا م 
ای گر مال سے بات توا کرا کا اث دصر ف مح کے ائ رر زا رعو 
ہے بل رمحدہ کے قدو وہای کی بز ات خو دکوتا ہے۔ پرانے کی کے مریضو ںکو 
کھانے کنو رابع رو ےے سے بر یکی شکابیت رن وچا سے دوا یں باضہ 
می سکا مکی ےجب مح دہ کے متا م میس دردھولی صو اک تعف وا مرا طا کی » 
شد یی پیا رپوںء چوت ڑم وس رطاان مح دی بش عوکر کی ہے۔ بچوں کے سوکھا ین 
سج نکوما نارود پلا گیا و اسہال می بھی نا تست کون زام زر 
ہوک وجرےاسبا لآ ےعو۔ 

ں 03 ۵۸۸۷۸۷ 

PANCREATINUM گم‎ 

اضر ...لاناک باز ے ے۔ یلیل( مر یاز )ہے سل 
کیا اتتا ےا کا حصول علال چاو رول کےبلہ ےکی جانا چا سۓے۔ 

ھی خوائص:۔ جب یہ پا ةڈرکی صصورت ں اعوتا اذ ا کی خا صت هی ہے لی 
ل‌فوری‌طور توت 9 نس لول کےاندرکھاری ماحول لک مرت 
ہوک اا کال انت ول میں ے اس ےا انا کوک وا یکو لیو ں کی کل 
س استحا ل کر وای اتا ےت کہ هرهز ر ہا ے اور لش چاکرش لکرے۔ 
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نشی میٹ ریامیڈڑ ی کی 
یس بن اک ریم کے من کے؟ گے رین ےکس کر جا تا ہے مواواواطیف ورم کر کے 
مامات جل ر کے ذر ل ہموادکونمار نکرتا ے اوریقا نوفا کد ہد تا ہے۔ پیست لا تاے 
ملیف رتا سے۔ودمہوکھا ہیں یر ے» قم ےا E‏ 5 سر 
کراس آنل کے کے بلا کو جا کے ےم رک کے رادجل یلگا نے سے 
جل ری سای دو رتا ے۔ ہہ میں استعا ل کر ے تفر« کے کا کے مرکا 
مفیرے۔تے اور میں ا سکا عرش با نا مفیرب_خون 3 ےاورا حا اع 
معدہءشانہمای دوصرےاعضا یل هقی درد راورمحدہ یس اتا لک ے 
ہیں۔3 ے5 اش 
ال درشل ‏ ء درو خرالی اض عو ای نیون کے ادامرا جلد 
تکام ے۔ وروک دروفوںغءاورجسٹ بای ہہ ووا اس وقتسودمندہوثی سے چک 
ییاونش اتآ نی ہو۔سیدک بزی سوم رون کڈ ے میں جب فراش و 
نون هو_متتورات کے اندام نایک خاش بیس نائ -انورو وخار گی ہر 
ووطر یتوں اسقعا لک چا سے جس کی ییون می ںبھی مفیر ہے _هوا ی نای 
ون دروکر عو علق فیک ددوکتا عو ایا اما ک بین وسو عاق کے 
آر ا را غو عو 

خی لماک او وال یر سے کا وا لاور هل ×30 کی 
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۰ 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم نی 
۸5 دویات وعو ے جک سک نا تک کی بل ان ادویا تکوکا مر 
راج کہا جا تا ہے کوک پیک ونار رب تام فراری بل جو اع مھ مکی 
خوشهواورز رک ہیں ان کےا ھال ہے نین ورواو ری و کو نے 
وانےاپھاروکوفا روت ہے کول یلاس خاد رن 
) پیش میت ۰۰ PIPERMENT‏ مت 
پراا ۳۱۳۴۴۱۲۸ MENTHA‏ 
إالضد:_ پیر من کار لہ لد بت الیل اقسام ہیں اس 
شس ھا پائی ب یٹاز اد استتھا ل عوتا سے ا کا تل اتا لکیا جا تا ے۔ دای ی 
س شائل ے۔ شلف رار ی عم شای ے بیو شمبودار موتا ےا لگ ما عبت 
سل یکاص ریا ےکی کارا کرت ھے اورک لک دج سے پیا نے وس پیک 
دروگودورکرتا سے خو راک :اہ کوووای لیٹ تک اسقا ل کرای چا تا سب - 

ال لکیل ےی کم عو جانے نکی کن »براجت می او وک 
کک می کا میا استھا لکراباجا تا ے۔ ریکھانوں میں خوشمبو کے لئ استتمال 
لا 

قوی معد ہ وک اح ھونے کے باعحث ودب کیک او شحف 
محرو یں استحا لک ایاج اے۔ رر بول وش ے اورک کی حاات میں ا سکی مق یڑ 
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ھی میطریامیڈ ہا تیر ڈا ٹرش ری 


8( دای اتال تی رک نے وا ی ادویات 
CEREBRAL STIMULANT DRUGS‏ 


ہرد ہادویات میں جود ما ئی افعال می اضا فک ف ہیں ا نکی 
کارکرداک یکو بڑھانی سے کان ا نکااستحال بت احتیاط ےکر ےکی ضرورت سے 
کرت ا ان کیتصول کے ن ت وک 
سا ےآ کے ں_ 
) سن COFFEINUM f CAFEINE‏ 
پاالضد:۔ ‏ اس رواک ہت ی ادویات کے ج کےطور راستعا لکیا جات سب 
اپنے خاس کے اتبا ر سے ای اک دواتصو ری جالی ہے جود ما کےافعا لوف 
دق ال میس اضا نک ف ے۔ ےجب ا شرف جوا اش ےد ان 
شس ۸1۸ کے یول تون دیق ال سل بسا ےکی سے بیووا 
۳ کل فک نے وا ارام وت کرو ر ے اس وواک اش اتال 
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ی می میڈ یری 
واح رو راک و ےۓ ےا نکی آوازخوب ا بوس ری ےک 00 
وا یکم کر اذیا دی ہش مومس میٹ لی ےت کیا نے بووین 
یں ٹا تا مر 30 یس تن ہے کم میس ریا ںھرجانے سے پراش در شی 
اور ش رما ہیں مار کے لیے نار ہی طور رای مت رین دواے۔ 

ب) سوژامزت sodament‏ 
”بالشد:۔ ‏ بیدوااک نام ےب اذا رش دستیاب ہے۔ یم پراشرکرلی سے 

ا سے ا سے بردوا زامیی تکوم کر ہے۔ مین ےکی تنل اتد دجاو رکاسر 
زا ےک اا کرل_عاورفاندهدیق_ج- 

ایک یادوکولیاں دن می تین مرتبدی جاک ے۔ 
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ھی میٹ یا میڈ ہا کرش 
الاک تون بوذ رک صورت بش استما لکیاجاتا ےا لوی 

رکب ںیک جز کےطور باقع کیا جانا ے۔ ا کا رکھی اس تال عونا ے۔ 
مق رار راک:۔ 0.6 سے 2 ی لک _ 

مقوی محر دواححصاب )قوی متا نہ مق وی با و اور ٹر ےاعصاب اور شی 
ام اش متا لقو نف رس وع من کل عرق الما کر ور وضع محر ہاور نا مردی مل 
استعالتوتا_ب نز کی کت راوید کر کل شس لورت کرت 2 
س اترک فا ے ہا نکی وج سے باد جار شاب 6 نے کے ےنا ی دوا ہے۔ اس 
کے استعال سے خشیات شراب نگ جنر وه اون ونر ی عادت و جا ی 
ہے بل لن ےکی وجہ سے طاعو نکی ۳ سس سکرطا اکر تے ہے۔ بواسی ری مسوں 
ن شا رش و سا درد پیت ا ی گر بو سر ی سول لا 
یت ادها ابی اعقیاط سے استعا لک ناه - پیش عو انی 
ال لیے ا کو ےکر سےتک متو ات اتال تک نا چا کے ایک اڈ مرح اش 
وراک قآ ل ہے کلم کے ہے م کا ذا کہ تکڑ واوا سے او روز وق 
ےر عون ھے اون م1کنک ہیک جانا سے اکر یاددمقداکھا یک وت فو رآ تے 
لاوما ایک ڈدا میک کلاس پاپ بیس ماک یاس 

محرووامتاء محر وک خشا لا یکا خو ن زیادہتزجوجا ناب هر بیز یره 
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نشی میٹریامیڈ کا کی 
ےآ د سے کمن کے ان ررش روغ جوجا نا سب ان وواکوور وش ادویات میں کون کے 
لیے استما ل کیا جا جاے۔ ریو نآ وراددیا تکاا ۓکوز یاهرد )الوم ورد 
روا سا تھی استعا کیا ہا ا ےم وروی صورت میں استما ل کر نے پد ماک 
رف خو نی سےا یم ردق سے۔اوداس طرح سرد دولوم رل سے۔ ای دواکو 
نیٹ رر و کے اوررا ت مرچ اک رکا مر نے کے _ یا سالجا تا سے۔ 
ااشل:۔ ‏ بے اور کر سید ےے ٹک اورک تون کے نا قائل قلب 
یس ےی دزن سکم میں ینہ با وئوں او رٹاگگوں میں رعش رون اوق میں 
سک نکااحماس بب دیزی پوسید مدا تک وج سے پچ ردکا اعصالی ورد ڈ اکٹ 
سے تد بیدا اب ۰تل کون 
9 بب 9 "۶ 
بل ده جا تا ے بش رف جو چا ے ادر دک کے ضلا ت میں طاقت 
آجا یڑ ے۔ اک لے یدوا چ5 لے 
وت مغیرے اور رہ کل درد کے لہ یے۔ 

اس کا استمال زرد کر عو ا سکی 1۱4 9 دق 
جا ۓ 


ا سے تن ا ۸۴١۸‏ 
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کی میٹ ما میڈ یا ریک ری 
تا مت کے پا عث جب را تون یکا اغا ہار بارواورسا تج ھکھردرداور چان 
خا ل مو تب دق یش مفید ہے۔زکام کےابنائیش اسچھا کا مک ری سین عو 
اور اک ہنموم رعوٹی عوں _ 

زی ا کول با ار شا بل عاجت نو ی عور 
رال یاهدس وا سیر بادیی حواور ار عو لی وس تم شا نا ےکا بے 
سوراجت :میا مع تک خوا نش کٹ پیدراعو جا لی ہو کر ت مان ت0 اور 
ک رق ے فو طوں می سکھا کی ورور ںاھو ورم تور با پش کی شکا یت عوں۔ 
ول تیش وقت سے یوار بہت دم یت کآ تا ول ۔ بقع ول _ 

یوق باروں اورا ٹپ ےکا لے میس اتال عو لی ے اس کے چو ںکا 
جوا ند گی ورپ پا دردوں لاتوت سے سکس وام یکا کے عم و 
مر یک ےکی طرف کنیا توا وتا سے اور باقی تی قد رای ک طرف جک باب ملس 
وام کا موک روم و ۹ جر وں ضلارت رورا یں مو لس 
ول سے شرو عوتا ے او رکھو اس سات ہا ری لو 

سک بی وی ت اورا ری چ اوردوس ری بڑی ول ذکی 
»رفس زاش میں ابت دا ے انا تک 3 ے اورا نک ووم کے مج 
س‌عول ہے۔ بی گی ارات نیم کے ماضلات ارادی یش او رضلا ت تہ رارادگی 
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تھی میٹ یا میڈ ھا کر ری 


ر سک روک بان ہے اود پا کوت رگرب ۔خون یس ری نکی وج سے 

1 نکی مقار بڑھ ہا ہے۔اورکا رپ کک ایس مق ارکٹ چا ے۔ 
اد ...یاون کے ودب رس مسا بالوں وا لے 
لک ءکینروربصف ای اج وا لول نکی ویج تکا میا نصا ور وکا ری ی 
رب ول اور جوف کر 2 ول وا یک وج ےج نکب یل ر یھو تس 
وامیک کے مر کو سرشا مکی نین راغ جو جا تا ے وفت ے ی بی سو جا تسب 
نک جار بے کے قرب ا ںآ کل ہا سے۔ تشر صو ں اورورزش نہ 

کر تول معدہ وآ لات انرشا مکی شکابیتاعوں رش رہق عو مر ورواو رس تیر بی 
پر ےعوں یلاح اور شآ وں -۱ مشش جوعیا شان زت ری ب رک ے 
ول اب کی ارت نب رس ک2 7 حون نل ل 
درو میں موثی ول رسو محر وی بیوو ال سودمند ہے قان میس بردوا زا ے 
جر اجا خو ن ھوں اوردروکرتا و پړدوا 27 سح امعاء 
کل خلت وان ھوک کے با عت را شرپ راواو_ ر عاج تک موا 
مووا شی س بیدوامفید ے سل بول فا ۲ یں جوک متا عضا 
ولوا ر کے ل عوجانے وراج بول کے یز و رکا نے م ےکن چنتطرے 
ی مار کر کے _ غد وف امہ کے دما نے کے با عت بول قطر وقطر وگرتار بت لور 


00 


نی می م ری 

لش کے ان بش کے سا تج ھآشوں کے شر پردرد-وست مس »شاب 
EIGEN E‏ 
ال شر تک وتا ےکآ با یریس ام علوم ھون ہے۔ر ب افا 
جس میں بدنا یبھی جا گی جو تب دق یس رات کے نون کے وا سٹے اس رواو 
سوت وفقت د ینامفید پا یاگیا۔ 
* 9( من دو رک نے وا ی ادویات 

ANTI DEPRESSANT DRUGS 

ین ایب بلا و کی ای ارترام کی عالت عون سےا سکنل کن 
و ہا ئی حالتوں ے وتا ےا کی ارو و لکن سآ کی اگوی رت مو یی » 
مس ےم رع موی او رت رہٹ میں ناو جانا ہے۔ ایک دفشت تک الس طط رب کے 
مر ول کے کت کا ۓ جات ے لم نآ ر جک ا کا علا اددیات کے ذر لے 
کیاجا اسب 

اس متیر کے لے جوادو ات اتال عون ہے وود مرن کر کےاس میں 
بای اوکھراہٹ وا ورن ہے عا مود یہ یر ےھ نان یا نا رای نظ ین 


هه 


هرارش اضا کر ال حال تکوکنٹرو لک ہیں - رت باکر وال 
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۰ 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم تہ نی ری 
س تفا ی نای یش ء محدہ بقل میں »رم شی مشا یٹس مھ رز میس ائے 
جاتے ہیں۔ یشاب اور پاغا ےک برابرعاجت رہق بو پپشاب بایاخا ن کہ تکم 
مقر ارس اعوتا سے شی کے مات کا کا کنا رتم اند داسف وانے دردیا 
اصماںءئجز کا ان کم ےکر جا ناسنس می سيلا ن خو نکھی متا ے۔ 

2 ربنم ۷ ۴ 

کر وٹین PICROTOXIN‏ 

االلفد:۔ پیدها ول ساق سے ہے 34 نایاش بن مر 
٣:0‏ یم" ویب 
دی ے۔ ا کا من اورمیڑ ولا ہے کا رسکی یت کید ے۔ا ںاو 
ار چچورشس کےز ہر ماش ات می استھا لکیاجا تا ے۔اس کے اٹ ےس 
نیس او مل پر یٹ راف ری قاس 

وراک :جر کرام ےلان اشن ون یک رام کے ور یر نش نکی صورت 
س استعال ی انی ے۔ 

اال:۔ ‏ بدداکولاس انیا کشت لسن کےکام تی 
ا س دداکو ی میس ملا دیا جا ےلو تال رای لا مداو یلا دیق 
.ای کرو کر انی ے او رآ فا مہا ے۔ 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
افو نکا رترب اورا میس او پچ مکی بت علاما لق ہے۔ مارفیابذ ات خوداور 
ال ا ا فرد اسان را ےا رونا 
وو رک نے کے لیے باصا ف افظوں میں ما و فص لر کر نے کے لے اتال کے 
جات ہیں رک موی ی رت را موی 2 سرن ےسا نان هراب 
سب شی دن رہکھانے سے اور پینے ےکی بط ھ جا یی مافامیو رف ر٭٭ کی یک نی 
وراک ےو رست جوا اور ڈ اک بر افیا سلفیی ال ایک خوراک ے 
درس کیام ایم ٢٢‏ سال ور ورا اراس کے سا تم ھکر سک بندد ہاسے۔ 
وگول خن »وکا ساس مس کی زرا رات سے پر _ 

دوس ری تا علا مات زا ی ککٹدرکی او نشی ے۔ اس کے ملاو مفصلہ زب 
علاما ت گی بای کے اتر مشاہ رہ ہوگی ہیں حون بن کر نے پر بیدا سم 
ریغ کون نے پراپنے ات کے ند دی ای آ دیک اد چا ےتنام کان سفیر 
ورگ نگ کرد طلسم 

ڈاک ڑکا رک کے ے مسا سیف هار ہا کی علامات ہہت 
میور یٹ کے ز یادهش یل ال چان ے۔گوعلا مات کون خر ن ہیں ء ما فیا کاش یر 
تے ہے۔ ےی اورک ت زی مایاں علامات ہیں ۔ چنا یم لیخ لکی ٹاگوں مس 
نی وی ےاوردہ اکپ رکننا ما بنا سے ینز اما بھی عوتا ےک ول 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
اوا تت دان ےئ کیک ےتا تن لاک ران عالت ارول رن 
ایک حالت میں مافیشن ءا وی بار ون ای ناشن ہے تل ادو یا تک 
اتا ل نو ےس سے فاد مک ہججاۓ یی گیا کن ے۔ 
MORPHINUM 20‏ مارننسلفیٹ 
MORPHINE SULPHATE‏ 
پاالضد:۔ پیوواسفید ری کک پا 5ڈ رع تاے۔ ف میس 1:5 سل پدیت 
الوا ون ےم اکل کیا جا تا ےا کا وی ہے جوافمو ن کا ے۔ ہرک بر کوڈی 
ری کرد ا ہے ا وجہ سے وڈ “بت مو جاتا ہے ول م توا ای لیے درداھی 
وتاب لان ا شک سل استما ل ے مر یں ال ںکاعاد یھو جا تا سے۔ 
سرهپی را رل ےق بش ےاعضا ۶کو کر فی ےد ردس ذات اجب ہ وش 
a‏ ورو تقر ام عضاء کے دردو وکن و بے اور 
ید وی با عقوت نش جن بے تو انی کے ہیں -سعت انز ال س 
مفیرے۔ نی اتا لور و کے کے لیے مفیرے۔ 
شی :ینوٹ :۔ اس دوا مفصلہ قل ادویا تک یآز ہا بھی شال ے۔ ۱( 
رق ۲ یکر )فی میدن ۴) تور بان 
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ی می یامیڈڑ ھا ی 
کر یلک جانے سے واورس ردکی ےآ را ھو۔ 
جیب احا ات می سرت تناو کا ا ساس »ایبول قوقح درا 
دیزی سے با ےد مار نها وولو ناک اور نا کوک مسا » 
زان موی وتو رای نو ےو لتول ءا اون راان د 
کی سا سے وا لی بھی کے کل < ص یں ایک کیب احا ی سکوم ربیخ می ال 
بیان شرس یا کے وسن رک وج دسر ارفا و 
ارس ف2 سر تی سے بے جا تا مااورسردی 
س ےکم موتا قفا مر بیش میج ر ہے کے جب ورتھا۔ 
۰ 00 اش ANESTHETICS‏ 
ہیاک اددیات تب تن کار ر ونی اتال سے یہ بے موی لا ے۔اور 
ان متا ی استعمال سے پمال جل نکر دق ہیں -ا نک ا تعمال ری کے 
ےکاجا ا ہے۔اودس جک کے له »یه مق یور مرن 
کر ےک صورتعوٹی ے۔ 
CHLOROFORM  مرانوروگ ٤‏ 
کرام CHLOROFORMUM‏ 
پاالشد:۔ اس دداکوس رج رکی کے لیے بے مو یکر نے وا لی ووا کےطور 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
E ITE‏ کے بھی دورے اورک ار یکیفی ت ئگ یی ے۔ 

کز ار کیت ی راش مرول کے بیٹھ جانے سول سب یا در ےکہجولک 
ارفیا کےا دی توا کے ہیں الن کے اندردرد برواش تک ےک طا ف کل را بالول 
بناج ےکردردسے ہرک ائسی عو .امیس انا 

استعال اعصالی دردول موا ے۔ ال درا شر یو کان سے کی دردو کا 
خطرہتو۔ زان دردوں ی دو اکا مآ ہے ال دردو لک وج سے اخضاء ٹل 
ا 7۶ 1 لے پیرا جو جا بیان کے اعصال درداییت شد یموس اور کال 
رورغ وه م ب وروک حاات دلب علا بات با نکر تے وفت رون او رتا 
ہے ری علامات شی ریبک ین »عدت اورقنو دی با ہا ے۔ نیدی 
علامات ونیم ی مق ال علاما تک تفر یں کت ہم ارف 3 
اندرشد ینود >کری خی بای ہا ےم خوا کی اس کے اندر پا ال ے۔ 
مر بآ دا موی وتا سب دہ ہر با تکو و ریقوت سے سوچ اکرتا سے کرای عالت یں 
اس کےانددد ئی امت ریا ی ند رعو ے کک و وروخ شک وو کیلک سکم ےاورتہ 
ا کیاد دکوتا ےجیک ابچ مکی ط رح ا کا اش خالی بےخوایء ےآ را کی نینراوریر 
س نا سے سخواب بات دل خوش لگن ہو تے لباز را نے مارفیا ےکی 
کی کے تار ال ن وت وت وون درت چ 
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"ی میٹریامیڈ ی وک ری 
ریو ںکو ہی ل کر ے۔ اور ہد س اس کےائنشن ےق ی بترو ں کر 
دروکور کیا گیا سے۔ شوگ راوگ میں مفید ہے ۔ اکن 6 ہر چ جو جا کے تام 
کل 
ب) ۸۶ ETHER‏ اہم ETHERUM‏ 
”باالضد:۔ ات روط رر کا وتا ے۔ ایک ا تھا تل اج راوردوس راونا نیل 
اا جکل اس میں سے4 .تن اتل رک تالم وکیا ہے کول سال کی نای 
س فراش پیداکرتا ے۔ اس س ایآ اور ے وجا ہے۔ یعیش 
لانے والی ایک طاق رووا اس سکاستمال سے بے ھونے می کان دق 
چالک باععث بل پیٹ رکم وا ا ہے ۔اس دواکوآن کک سی ے۔ 

ون مارا بھی سمل اھ رکی رر بی وا سے اس کے استمال 
ےآ تآ مت مو یآ کی ے ایک طاق رده اثارعول_ج_ال دواک وآ کلک 
کیره اک فزصلاحیت رضخ ے۔ 

اھ رجلد یر گے کے بع را کا ےاس سے ٹنرک پی راولب 
ٹنرک متا عطور بی نک رکق یب لکوت رک رتا سے بلڈ پر یش ربڑھ جانا 
سس لاوش بک دیتسه - ہمحر ہاور ساس کے رات ور طوربرجزب 
عو جا تاس یرب روا لبو یی ےون میں ال سکیا مق را 42 فص د ےز یار هل 
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نشی میٹریامیڈ کا کی 
پراستعال ول ہے اتی میں اس دواکااستعال بہت زیادہکیاجا تا تھی نآ کل 
الک استعال کم ع وکیا ے اس سے فاد کے س تمصا نمو سا ے۔ 

بردواف ری طور برمعدواورآخول من ہز ب عو جا ی سے سخون می سپ جال ی 
سح گرا سکوسکھابا جا ےو فو ری طور وا کی نا لول اور بجی ڑوں یس جززب 
وجا ے۔ اک دهاز اه ارات ے۔ ا لپا اسا نے ےکر 
کونقصا ن وتا ارگ کے مر یضوں میں ا سکااستعا کیا ہا ےلو ای سے شوگ رکا 
ول یڈ جا نا ہے۔ااس سے بے ہو کر نے کے بح رای کمن عو می سآ تا۔د ای 
از نک یگھنٹوں کے بع رورس ت وت باس کا ایا ن سے سخون 
تلو کے _لیگلوروفارم0.35 فص دی مق رارک ن عو کی ہے۔اس سے دوکنی 
مقدار سے موت وا ہیکت ے۔ اس کےاستعال کے دورا نانک 
استمال ر ې _ 
اش مرک ورک تصوصآ وای طرف شون سل کل 
میں ام چ رہ اد یک زا فتو» ول اور شی رات کے 
0 9 موی۶۰۰۶ 
کچھ نے وا درد ہف تکر نے وت تفس بیس وفتء بیان یس چہاں تشد داور م بک 
مایا لول کر ےکی او اراد وفیرا را کلمت کے فان ے ن 
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تی میٹ یا میڈ ھا یی وک نی ری 
زہرسے ون یروف طور یا ورای یوک ا ر تا _انررولی طور کون 
اما عصا بکومتا ےکر فی ہے اس کےا ےآ ٹونا کیرک هن مو لی عون 
ہے۔ اور رڈ ںو جا ناس ای کےا سے 0۱15 یک ب تا ے پھر 
یس بویا چات ریا رت کے یور وشن له ری شنت ہوتے ہیں 
مفرح ہوا نے ہی ںان پاٹ بہت زیارههق را رل »وت سب - 

تین کےا ے قل بک رقا رم مون ے معدواو رآ مو ںکی کت بڑھ 
اون سے بل پر یشربڑھ جانا سے یکو نکن و می اشک کے 
ی هولج اس کے بحدمیڈ وا یرل ہوجا ا ہے ررض هل ہو نے 
سےموت »وبا ہے چ کا ریک دق ال باعث پل یی کے 
اھ چا ر 
یش اضافرکرتاے پللکارونر قآ رژ کید ینا سے۔اس دچ ری 
ویک روز یآ ر کےا راض پیا تی ے ویو نک راج شاب کے را سے 
بجاتاے۔ 
ہ٠۹‏ ےی اتا ہے پا پیات دا کی رلوب ںکو یا ککرتا ی 
کمای اورد ی ن ےآ مو ںکی کت اخرابچی تیو ہوکش رفح عو ای 
سا جوک فا تریلسستلقصا نات بہت ز یاددسے۔۔دل ود مار اور ہریڈ وں پر 


66 


۰ 
4 


ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
عو چا سے ۔ بیگوردفارم کے متقابلہ می لم خط ناک ہےاس کے دل پر بدا ات نہ 
جم نے کے مراب سے یبدا اس تکم ہے۔منفا می ور ا ات سل کے 
کے ےا انز کے زر ےج استما ل کیا جا نا ے۔ 

ااشل:۔ بہت سے لوگ ا لںکوشرا بکی لہ ہے سے اود ما می نے ہماتء 
وی کےخیالات پیراکرد بن ےا دض ونت پل انا نآ ال یندیس 
| ی اورعش یش ونت د بای تسیا 7 توا کی :لو لک ورگ پیا 
تال لے یلا ڈونا کہ رن داح ادوس مرد لول توب 
اعصا لی درو می سکھو یی بدا ےنگ لآ ے نیج اور بل یہ ریز ادن یں مفیر 
ہے۔۶۰ میں پت ین کا مرک ری ہے۔ 

* 11) آٹو نا می ییا اورگضلات پرا کر نے وال ادویات 


AUTONOMIC GANGLIA ۹ VOLUNTRY MUSCLES 


۲۸56۸۱۷ تبک‎ NICOTINE gs 
االضد:_ تا وال کو ناو کم نام کے لے کےنننگ تے مو ے‎ 
ان کان در قاری زیون کی ری ڈ بن اورف را ری تل ے۔ ا یکا سب‎ 
سے ڑا ج زوین سب نت کو کے لود ےکا اکل میڈ ے۔ ایب طاق راورتیز‎ 
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تی مر می یی وک نی ری 
پیا بک نای مفلو جع وہای ےرا یشاب کت جانا دون 

trang ulated Hernia‏ اور اتہک تال ےرک جانے یں وقت مفیر 
او ہے سخون یں مرخ اج ام وال مرک سک مفید وکن 
- 

ااشل:۔ Nicotinum‏ :_ ال ار ورا ےا ی 
دوروں کے بع ر لات ٹیس ڈ ھی بین ار رعش وتا ے کی اورت ہین ہر کے 
کی طر نکن وا ھوں کے ولو کک ن کر ون اور یسکات 
زر اورطوا کی نلیوں کےحضلات س ا .02 

بپب) لویل LOBELIA‏ 
االضد:۔ لوہیلیا ایک لودعاوملي فا ما ے ماک کیا جا نا ے اس لود ےو 
خی حاات میں استعا کیا ہا نا ہے ۔اس دداکا بت سے الکلا یڈ ز ہیں ان ٹل 
سب من ہے اس ده ری صورت میس استعا لا .ون 
کےا ات ایے بی سے صے کون کین اکن رکشل بت زیادہ 

فد والاعوتا ے۔ ال کوان متنا صد کے لیے بہت زیادہ استعا لکیاجا نا ے 
مین چندایک جد یداددیا تک ا بادسےا کا ا ستعا لک وکیا ے۔ا سک مقدار 
راگ:-0.06 گرام سے 0.2 گرا تک 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر میس 
تنا وکا بہت ب اا ڑا ے اس کےکشزت انال _سضعض حا فدہ بےےخوا لی ء گ ےکی 
خرش کی لی لموک ناء و راک حنت حالس جانا ول وع کنا ضع ف بو 
اور بصارت متا ونی ے٦‏ مو ںکی اظ روسن رلا جا ے۔ 
Tobacum_:y‏ یدوا ا ون تک لح ال فضب یآ 
ول او بھی سات 1ل ی عو ےم ٹمنٹرانٹھارعواورشنرے لیے تے حوں بش رک 
ر کرت وں۔اسہال کے بھی دوا مفید ےجیک دس تآلی زدیا سی امن 
۳3 ا ےون اجتلا ال رک کب کو می واو رس اتر بی اکا تیاں اون 
کی وتا ہت بش اورشیرے اس رت ون رو ندرا آ ہو کنرهول 
کی درمیانی می درد میں عوڈ کنل سککعتے ےتہر یکھیوں اویچمروں کے کت 
کے لیے ایک کیب ففر یب دوا ےہاک کے نے کا تہ رکس کر کے چاه 
گز یہ کان بہت مفی غاب ت وتا سب تبرت جک الک قبھی می میا نکیا جانا 
.ار اک میں بھیٹو یکم 2 نی اوراتے مو جود سب یہر دوادو یرال معاللہ 
یسیک دوس ے کے بہت مشا ہے کان ری ا 7 الوم 3 
کررتا سے رک اور کے اغ رارح ینا مر وی کی ا کی اش ات ے مشار وسوی ے_ 
سر نک اهای تصرف نم کی تال اورک بی می سو ں وتا ے بللبرز ان اور 
سیر کی وا سے _اس وونل می رز یش شد یا نارکا ای پااجا تا ے۔ 
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ی مر ی ڈا وت ری 
JABORAND| Jl‏ 
ادا بے ایل وکا رہ کے چچوں سے حاصس لکیاجانے والا الا یڑ ے 
میدرک کی او ور ۔ ای مش8 کا مسب ان کت 
سح کیک دوا ےا کا ا کو لی خر کم یف وناب بر اتک بر برا دو رات 
تع تے ون یا یلوک رن میں انی ٹا کون ولا 009 
اون ا کا اث روک دق ہے۔اس کےاسمتعال ے عارصیطور پل ی شڈ د 
سکناےاورااس وجہ ےو لک کت میں اضا فع وتا ےکن پان جل تم ہوجا تا ے 
اورو ل کی رقرم ہے۔ پامیلوکا رین انی سل کل میس ہی یشاب میس ارت 
ول 

متا ی‌طور بای دواکو پا لول آقو یت لب استعا لکیاجا تا ے اس لکوروز 
مرش لگانے لا کنا جا ہے گمول می یکا رک 2% ان 
یوک نے کے لیے اورکالا مو تی کے ملاح میس استا لکیاجااے۔اندروٹی طور بر 
ا ںوبرا یں پیلٹورنٹ استما لکیاجاتاے۔ ا لو یشان اور خاراتار نے کے 
لیے استعا لکیاجاتاہے۔ مہم نکی ی دودر ے اوو کک پیدادار اتی ے ہے 
وین کےاشر ا کو مک تی ے۔ 
ااشل:۔ جو ام یلیہ یش اس ا سکوسانیوں کے کا ۓ میں اسستعا لکمرتے 


° 
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نی میٹ ریامیڈڑ کا کر ری 


ال ...لوالا وتان کے ہے۔ام رک ال 
اشنا ے تے لانے کے لے ای طط ریت استعال 2-2 سے جس طرر ور یم الہ رکوہ 
لف کی طرر انف سو رک کرد و2 اغا( روتس )کا زمر 
اکرو یعون رطوبتول سے پیراشد دنکایفا توو رس تک ری ے ۔سلیس ا کی طرح 
لوییلی انف ٹا یں خی رج سای شا لن کی طا فت مو جود ے_ جل ری ام راض سا سکا 
مولن اورامر ال محر ہیں ووا سوومن مو اک ری ہے یہابت شد بآ کا با اون 
تی وں۔ بی دمت کال یکی کی سکس کو دیمواور دم عٹ ےکا ڈ رحس ردرویٹس یہ 
دوا بای مغید کباب تیال اور ے ععوں۔ پر میک ہیلا رسد ہیی سے 
روا تا سب 
2 کول مکاددیات 
CHOLINERGIC DRUGS‏ 

امک اددیات ین جوم ان تام اعضاء ل یک پی راکرد بقی ںہن 
ESTE‏ لب اب وہای ےیک ادد یات شارکاں 
کیا جا تاا ن کے تی نگمر وپ ہیں۔ 
ا PILOCARPINE NITRATEĞ4 task,‏ 
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ی می یا میڈ ھا ری 
اورشرک ون یں یک نعو نی رکو و کی بر تکو کر نے کے لی بھی اس نما اک ال 


کڪ 
0 


ہہدوا یی ر وں یس پل نے کے لے نی زول سا سنا ود کا مکی سے 
جہاں ا لوو نے سے پسنیٹورآپافر اط تا ے ڑگر ووں کے استتقا اور لو رال 
ال ربا میں نہایت مفید ہے۔ سوت شی ج بیت بول کے بعش 
و ول »سل کے مر یضوں جب پیب تآ کے #ول با ریس مفیر ےکن 
رو لک میعا وم 1 میں مہ رین ے۔ 
3 توا ےیک زرلز 
SYMPATHOMIMETIC DRUGS‏ 

ان اددیات کےا ات ا یایب جک لس کیک ے ےیک زوز 
کیہ ربک کے ۶ے ہیں زو اید ےجیک کی ہلان ہیں ایر لکابارسون 
رن ان ےکی ارات رکتتاے۔اس دوا کےا ات یراہ را ست رکی سی زیلیر 
پڑت ہیں ج کے تے کیک نا رز نظرول میس ہو ے ہیں۔ 
( انان ADRENALINE‏ 
االضد:_ ینکن رل جلد رکو ا یں عوتا ا 
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نشی مر میڈ ص7 
-ال کے ے جوشماندہ سے پیراشد ہے ات» رہ ہت جل ر ہو چات ے 
شون 7 م2 ۱ میں بکہت ز واا سے کے ن ے کر نادد پچ رہ راید یب ی کرک 
احا وکا ے۔او رمت ےوک بہہناش روغ جو جانا سے۔جلددی پیشا ی نز 
وال چیه ریا رخ راو لول پر ہیک بوند یآ لی ہیں تھا توف 
کے ف رودو میں سوک شور وان سے مگ رات سل 
ت وکل ضر ورت سو ں ھون ے۔اں دوران بل پر سین چا جات 
ےرتا مب یلآ ناس بے وجا کے ے اورا سو ںآ ہا ے ہیں۔ 
نر موا کی ال اد یی ےک الیو ںکی لیو ں میس سے رطو بت بہنا ش رو وہای 
ےک وک کے قروو ب جا نے پیا ی شد تک عو نی »تیال سر جال ی سے 
جب یروک نمو جات ےو مرب سکرو روما ے اورخنووکی می ںآ جا جا ے اور 
کا ا و ا ا ازع ا 

تر یکرو ری تحسوص] بر ری ٹل جیا بن او بھیگا بن کا پریشن کے 
بعد یی دوا ہت فیا ہے۔۔دست پک ر یک طرر» من رل رال “یھو شد ین رم 
اورسوٹی کول ٹیل مفید ے۔ بردوا نج ین او رید بال سا ہک نے ٹیس اتال 
ول 

ہومیڈیی میس دا یوک یا »دق جبال مل ب کا تل پڑھاہوا 
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ی میٹ مامیڈ ہا ص7 
۱ یش نکونٹرو لکر نے کے لئ استما لکیاجاتا ے۔ ارت فل میں اس امشو 
زندگی بات هکیت ول سس لیا جا تا ے۔ 
اد اپری نال د‌گردوں سےاو یرد ووتو کے ہیں چوس ری تلا م کا کو 
درست رر کا مو جب نے میں پوت نظا م :مدر وی کے اعصا بک نوا زن تقار کے 
ہیں ای ایہر ری نال نکالطوردوااستتما ی و بای مغیر اراس ووا 02007 
نول ایک سے ایک جرا رک ہت می ںی چ مت می طور یش یھی ں میس اوی 
چا وال لک و ناو کرد ینا سے لا حول میں عرو شع رر اوسر نے 
گی بی ز بردستطافت الک ال موی اور وتا مکی وج کر 
ون با و تنیمل جرا یکر نے وت جرا لوگ لگا دن ہیں کنل 
جا تی بی خون ایک قط وی ضا دعو 

۷ ٰ۶ 2 ص۷ 
امش ن و کرت ںہ کردا ت کا لے کے بحر ہکم خون کے اس کے اتال سے 
کشر یانوں سمل کک ن یفاک _ پرددامقوی قل ب کی اتی ہے یش 
کی شار کر کے سی سکی حطر دل سک لکوت کے لئے درس تک کی 


کڪ 
0 


دم لرتنک سود ایک سالک با ری تست می بز را 
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تی میشریامیڈ ی وک 72 
رک ق _ ری جل اورک ی تل ے ہز ب مون ےکن جل ری ایا ی ی ۋر اوج 
ےم عو چان ہے مضہ کے رات و سےم و ترطر اہ ےچ ب یں عون بز رلچہ 
نزن تان دی ہے۔ اب دنین د لک بک د بی ےجس سے ون میں 
اضا فت وجا نا ے اورطا ت ںی اضا وتا ال‌طر کا رڈ کآ کوٹ پٹ اور 
رجا ناب 

یر یناث سےخو نکی رل کاب سس ولک بل باه 
جا تا نزو ںکی تیا لا نان کےا ےیل ال ہے ال وج سے یہ 
رکیل ماش استجا لک باس رن چک می کل یکوک ن ولو زس 
تپ ر یک رن سےا سطرت خون می وو زک متقرار ہبڈے جا ے اور شاب کر 
تار عو ہے۔اس ووا کے اش ے گمو ںی یلیل ہا سے بیو کل 
جاتے سے بی متا ی طور بو ںکوپھیلا ی ے۔ 

جلدکی قو نکی رکی کک پا ہیں مشا کی د ارب ری ں کر جا ہے 
کیرک متا ی طور بے رکو لاوز سے اس لی وکل ا یر ایس شال ہے اس وجہ 
سے اش دیک د بتاےاورآ پیش یخن ضا ع ال ہوتا۔ ا کو ہز رشن 
رل انت می استتعا کیا ہا سے پر ول سا زورره کے لے اس شال عون 
چا ںکوا یناف یک شاک میں استما لکیاجا تا ےا سکوادویا لی الر تی کے ری 
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ی مر ی ڈا وت ری 
لی لکاریم SECALE CORNUTUM‏ 

ال بای کک چون ری ے جو رای ےدانوں ا 
عون ےا راون ن رم اوردیکراناجوں کک 
سے ایا آ ارکٹ کےز ہر اشر ات رکا ے۔ا رک وکین کا ش تکیا جانا 
ےا رکٹ یس پا کلف کم کے اکل یڑ ہا ے جات ہیں جوا بل ٹیل مشاہ 
رک زر کین ا رکو ری نکیصھی مریگ لاف ے۔ 

* + بول او رخو ن تھ وکنا مغیر ہے اورولاادت کے بح ررکم کے ضلا تکو 
ابا لے ولا دست کے بع ر کے جر یا خوں میں رین دومن سے۔ 
»یی زیادکی ڈیا ھال ویر کے ارا میں مفید سل می یہ 
کل و ب ںوتک جن کے ہلا کو کان ہی شتا ے۔ 

۲ وی استعال:_ از کیک یں رواد اورا پگ مفیو سب ورموں 
اورجوڑ و ں کن ےکا کے ہیں جل ری امرض ین کات و لا لک لب بو 
کا وشت کاندر بار لاتا سے 

اوت او وات وا تان ن سط 
وتا ے جومو کی ان کوک لیے ہیں دها فور کرد نے ہیں ۔ ارک ٹم میس 
ریشرن من ون فا نیو 2 سرن 7 پیرا کر سر ما نونء 
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نی میٹ یامیڑ ھا ی 
اشن 5 ے 5 1 نطر ےکک د سے سے عام لور پردمہ کے دورو لآوروک دق ےکر 
اد پارا سے اشن د سے ےش وت خط ر اک کی خابت ھون سے یوت کول اور 
یاو کو یڈ م کر ول کے٥‏ لکو یک دم سل بک م ے۔ 

عحومید تک ربق استعال میس بیز یاو کر دوں کے ورم یل مفیر سے 
ول علا مات جل ر کے رت ک کا ہت لکی طرر بط عو جانا کک زورک اور اخ رکیء پاب 
یش نون چوک جب اس دواکو بز رشن دیا چات ےت رکوں کے ڑ جانے سے 
بل پر پیش ربڑھ جا تا سے اس ے رواب لیثر کے لے مفید وق ے۔ 
04 ےجھو کیک رگا 
DRUGS‏ 0۷۱۱ ۸۱۲ 59۷۱۷۳ 

بیاددیات اپنے اث سے پوس نيا تیک کے کیک نروفا رزوی کک ری 
نب ےیک زوس ن یئ رک سے ادن جک ا ات ہش یں لت _ اس 
لئے یریپ بلا کک اصطلا رح استعمال ول ے۔ ای ری چک بلا کک دج 
سے بلزم ییآ سے ایر رن اورنا یرانک اد ہون پاش ات تخ 
ہو جاتے ہیں یرل جک ریز دوطرں کے مو کے ہیں ایک الفااوردوس وبا 
۹ ارک ERGOT‏ 
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نی می یامیڈ ہا ری 
بول یڈ سا سل پاب تتلاءزردیا خ یی آ عو ا بول عو نگ و گے ےم 
ہیں۔ 
ب) رم ARGOTINUM‏ 

یرک ی لک اکا تی ۔ ارکٹ اکا میڈ تقر یک یے اثرات 
کت ہیں۔اس میس ارگومیٹری نکااشر با لک تراسج 
ا ارگوٹایین ارف ۵6 :.Ergotamine‏ ال بز راچ 
اشن استما کیا اتا ے۔ زر یاشنا سک مقدارخ راک 0.25 کرام سے 
5 یگ را کک ے۔ بد یہ ضرا یک مق را رورا ای ںی کرام ے دو ی کرام 
e‏ 
(ıl‏ ارکٹ ری نکی اایٹ _:Ergometrine Maleate‏ 0 
مقار 0.5 کرام سیف کرام ے ۔ ہز ربکا اشن مقرارخوراک 0.2 
کرام ایک لامک 
۷( مھا لاکوی م کی بیش Methyl Ergometrine‏ 
6 :۔ ا لک مقار راک 0.25 ٹیگ رام سے 0.5 گرا مک ے۔ 
ریز نینط بشن ا سک مق رار راک 0.4 ی 
گرام سے 0.2 یکم رامک ے۔ 
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"میب رڈ ری 
سال یویر اقتا کی رطویتو ں کا اخ راخ وتا سے اورم لن شک و رتور رجا ناس - 
کی لکی اعصال یت ئن ہے مت ہوجا ہے او ھی ری ع بین ٹیل 
تل عو انی سے کفی کول یں مشاہ ونی ہے ہاتھو لک ا نیال مز 
بان ہے ای دورس بت جال ہے۔ باب ےا تاروت سے باک 
ندموا نا ے۔خو نکی الیل هسب بعد می کیل جاک ی ے ر ستورا لو 
ہت ہآ چرس والا ور یری سیلا ن خو ن وتا سے۔خون یل »بای کاس وتا سب 
خون م ون ےکی مانت بل سلب عو چان ےسیا لن خو نہر و کے وا او 
ئ۶ تل کے بعرسیلا ن خو نک زیادی۔ 

کیل کےدست ازخو کل جات ہیں مبرزاورمقعد پل کل عو ے۔ 
چھوڑ ےکپھو کو عو کے ہیں ان می نحض ب کا دکوتا سےا ندررطو عون 
کوک کات رمن ےآ شلک بان 
ولو ںکافا ر نسو ں کا رک جانا نزلیجھی اس دواٹیں !کشر ویک ایا سج ت 
قاعدہمقدارشیل زیادہ خو سا اور چا عوتا ے یلآ سول )ننا یدود اور 
یسرک ات تن اتک تنا یا تی 
مرییضو ں کا عم یشترا رست ےب پا وجو م کے ردو نے کے دہ لیر ااوژهناینه 
نی نانا ر ےک خاش مندہوتا سے کر ی سےا نکذنکایف مون ے لمل 
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نشی میٹ ریامیڑ ی کی 
خو نک سین واه رمک میں اسک انتما لک کار بہت 
ناسا پا لکیس بیش پا خان خر اب رو اما نہک رسک ول 
پا ما کب عو اورک ب یں عوا۔مبرز بیس طافت ال نہر ہے۔اس نی فا سفور ی 
رب مرکا من یکلا تا سب تپ کرت لا گرد لک فا و هس فا 
ملک یدمآ ے۔ و عل کے بد رت کرای ای عالت ےآ تا ہو۔ 
5 طا م شس پا کرنے وال اددیات 
DRUGS ACTING ON RESPIRATERY SYSTEM‏ 

نظام سکا کر جوا اذ اس حوالہ سے جو اھ راف سا ےآ کے ہیں ان بیس 
نزلہزکا مکی Decongestant ss‏ ین یسا Anti‏ 
Tussive‏ نار وال ادویات ۳۱06030۲06 دم گی ادوبات 
Bronchodilater‏ ور ەک ادویا ت شال ہیں- 
ھ0 بیس کرش EXPECTORANTS‏ 

ای ادداتاعوثی ہے ونوا جر یال حوال ےش یکی ی تس 
استتعا ل عو نے وال ادویات ہیں سا س کی زالیوں منک ار جوجائۓے اس وج 
ےکا ی1 تی سے نیا یعون ے اوراس سے غ مک اخ راج عوتا ے۔ان 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 

اندروٹی طور ارکٹ الگا یڑ زرا تیار عضلات رک ارک ے۔ 
ال کے علا وہ دوس ااٹر یر جک با اک کپ تا 0 089+( 
ما سے اس سے پیٹ اور درو ا عضا میس ونروکنٹ بش ن توس دیراعضاء 
کرک سر جا تی ہیں ارک کک سل استمال ایبول میں خرن پیا 
وکن ےہ اا خطرےکوذ من شی رگن اج ۔ 

ارکٹ الا میرم ( رن )لت برا راست ا شک رف سب پیا 

حا کرت کے لوٹ برذ یادہ ہوتاے۔ پرا ات ارگوییٹ بن او رمیتھا تل 
ارکسم رر لوز ده ہیں سا ده کرز هروا مکی مکہاجا ا ے۔ اگوی اور 
میتی لا روم یکوپ دنر وس مرش ن خون رو کے کے لے تا لکیام 


ساب 
0 


ارک لوز یکی کے دوس رے م کے میں استعا ل کی کر ناچا یوت اس سے 
ٹیس پم کک ےاور پیر د مگ ٹکرم سنا ےآ ر کل اس مقر کے نکی 
پان زیادہمفیدخیا لکی جا ے۔ا رکون تارب وو شتی میں استھا لکیام 
ہے درد ک ےآ نما ز یں د سے درد ,02 
پاشل: ‏ وکا ژ سب با کرت اوررزول سے جب نون 
آراعوو 11 وی ایرث ۱ ہیں سر ان میں اور 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
معلو مکوت سے مع رون اکور داس تک لتا لی ے بصفراوی ے یا ون ے_ 
27 کے کی مر شک یراہمت می لآ رام لآ - 

توت اورلی ریا باروں کے لیے ب او ںکادرد صے بز لول ی گر یھو 
اس کےا پیا کک یکی ی نک وور ودای اور دم شی کی کی عو ے وم و 
شد ت کا پایا جا ا ے اس میں دع ش یک یگھٹرکنٹراہٹ اورسیی س ول کے متا م سے 
او و جاور با رک نوتس یم کے اجا ےو ےک یىی حالصو ے۔ 
دم کیل یرای فی بن ووا سپ - 

شون رو کیپ ک اپنے دار ہاش س یک لاخ اور ے 
کل دوا م کے کی کی طسو تمد پائی جا س گرا سالک 
ترش وسا رتاف کرو درومو جو رکو جو فیط فم ےا تر ربا 
ووردسکساتم سک اور ارت رن خو نک یلا ن عو لاز وتش مارگ 
عم با ایک نیش ے دور ےت کک کے و رمیا فی وشن خو ن کا سیا لن ر بنا ۔ وج 
یل کے بح رخو نک اخ راخ ایور باعو۔ 

دماغ یش داخوں رن جر و تک پو ٹکاسا اور رنے والا در وگوت ے درد 
ومحر ہک ی خرال ی وج تج واکرتے ہیں بولک رو موں میں ایا کون 
آموں میں ڈ الا مفیدطابت ہوتاہے۔ نکی کے ورم کے سات د در چک دردا و ررش یکا 
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تھی میٹریامیڈ یا ری 
تتا صر کے لے ایس یت س کااستعا لکیاجا ٹا ے اي تن اکر تچ 
ہیں اورا کا اغا کر میں جوادد یا شف نار کر ےو د اخ را کسی ےم 
نے کک لکودروک ھی لک اس لئ اس تیم لے سے درو کے وای اد و یا تا 
بھی استما لکیاجاتاہے۔ 
٤‏ الاک 6 
الد بدو ارح م ے مار کر سے اورا سکی الیو ںکو 
صافکرثی ے شر وطور ی تال و ےاو دک مرب کے ایک حص کے طور 
ی استعا ل ونی یی 

راگن 025 فی لیٹرسےای کی لبیک دی جاک سے 
کش رمقداردنینے سے ت لا کی ے۔ 
االضد:۔ اوی یں ےکرانے کے واسے استعا لکیا جا تا ے اور 
علومید پیھک ٹیل ای لیے سب سے بای علامت ایک کی کی اور تے سے کل کے 
واتےا کا ک سب سے ی دوا او یی فکہوں توا راس کے سا تج تہ 
رو وال توچروت مر یش ے کے برک لآ را 20 کو 
۹770ھ ن کک 
نے زی ما طور برمعدواورآضول کی خرال یکی وج سےےعو می ے معد و لڑکا وا 
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کی میٹریامیڈ یا ری 
ےا لوم مار جر وا ےچ راورشر بتو میس بطو رر رح نم اتا ل کیا جا ا سے 
ٹم مار کے کے حال ہے بترن اش مت سل وا رکفت استتعا ل کی 
جا تا ہے اس کےا سے باب تزا یو جاتاے۔ 

مقدارشوراک:۔ ا سکو 24 کن میں جرگ رامک سح خوراکوں مس دیا 
27 
×٠‏ ربو لتوک وج سے استتقاءاورسنکگرددومشانمیش انح ےش خارح 
کر ےکی وج سے دم وکا نی میںاستعا ل کر ے ہیں ریکل اورام وہای عو نے کے 
اعت ری ام راونا یش مع ونم ولد دان رعہوں کے لئ پروٹی طور یر 
اتال وتا ے رک چ رومع روو نے کے پاعث ورم کر شع پگ ومحر و 
سے۔ در اورا یھ راکودو رتسب رن لر گی وا ور توتو ا کا سخوف نزلہ 
کوکھو لکرس ردروکودو رکرتا ے۔ز ہرٹے جاور وی ول کے ڈتک پرلکا باج نا سب 
ناوت‌یم ڑم اور ٹ مکی رح درد ال -یزژیس ‏ 
ای چک ےا ہا ےکی طر ںاھی دروو ےک جوڑ بن کو ےو کے ہہس رکا 
اعا رک بن اور یشان مشش وز ن پاباجا نا سے من کےکناروںل پم ۔ پیٹ کے او یر اور 
پپلٰوں کے نچ رک رک درد او ریگ کے متا م رک اورس وکال نے کا ساورده 
وولو ںکندنعوں میس وروی اور باس ا کے کے ماتخو ن1 جا سے ۔مسوں میں 
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ی میٹ یا میڈ ھا کر ری 


داشت تت وکنا رید کے دروو خی رداروست کھال یکی ط رح کے نز وس بین 
وتیل میں ۲۰ ایکا کر ے۔ 

ایک علا یں لمحد وبح ر سآ لات شی بیس پر ہہ ٹیش اس کے 
بع رشان ہاو را ت تا سل می او رخ بیس جلد نایا ں ھون ہے۔ چوک ا ییک ے 
ے جو جا لی ےس لیے جل بل علامات ز یاد ہت نما لک لوا کی ۔ ہاں اد 
اپ ککاسفو تل لاک رجلد پر لے تب پیداکرد تا ے ای ایک برچ 
ا ملاک رہد یکھیوں اوردوسر ےم کےکیٹروں کے کان عوکی چک پک مفید 


ہ_ے۔ 
0 


شر ما ہک اندرو ی اور پر وف حص کل مد سے ز یاد یک اور ار جس کے 
سات ےکا اس ارو ک سے مب ت لیامت دو رک جاعتی ےا یپاک 
کے انمو اور ارفا کے اش ا تکوز ا لکرتا ے اورا یکی عاد وی پش ایا جا سات 
ہے لکا کیاکی کا یکی کی + دمرد بر الا لیٹس مسردردءج یا ن خون ٹیل مفیر 
ے۔ 
ب) ام y^i AMMONIUM MURIATICUM‏ 
AMONIUM CHLORIDE ls‏ 


االلفد:۔ ‏ ب ایک ماد کر نے دای بترن ددا ےا سکاعام نا نوسادہ 
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میٹرمامیڈ ی یی ا نہ ری 
مقدارفوداکگف:۔ ام سک قرا رخ راک 300 کرام سے 600 رام 
ےج 
ااشل:۔ 7 002097 کیل مفیرے جومو ٹی تا زی تول اور پر وت 
تھی ماندیی اد زارت تولخ نکوٹھن بہت جل رگا یوار لوش ٦ے‏ 
۶/٦‏ _خو نک دورو 
سر توا ورز بادا زک مارح مسقورات چوک ون وای وکا سنا کر ور 
یش رر ور یی عو یی رت عواورا نکونیرن؟ ی _ 
مرش زکام میس بدوائی بہ تک ا ے ملسم ےئ کار س 
لی کیلع انتا وا جاگ ات ور مش جب کے می سک لی ہو ا وجلا ون عواور 
شس کہ پر کی عوا لوز یکرو تی عو۔ 

یں ےنا نے (50111608) مس ہہ دوا مفیر ے ای و ں چوک اس 
کے گے میں ڈھیاا هناخ کی وی ۔ جورا تکوفہا ی ت کایف دہ 
عو جالی وی ےکا وت عوسی یدک ریک تن بو سو اتتا ین 
0 ن آمو ے۔ ج بک ال کن احا عو 
اوردل ر e‏ کے متا م رتلیف تومربتش پا نا واو ر رت 
کرنے سے شی طا یال ورن غارس بھی بیدا فد ہے یمم پہ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
چھوڑ ےکا سادردہ زک متا ون کی ا تکا رای عو جانا ما ی اوروم الیو 
سول زم ء کک عو ے اعضاء سکس ول پراعصا لی ورد» لول بل ز مک ہاور 
رک ےم عرق الناء م ایی اتا ےک جوڑ بوذ عو کول لیٹ جانے بر 
ول مکی وت ج نکی ا یں بی د کی اور عون عومقید سے چم ےگومڑ 8 
ار سی اشن ناوت ردار م_ 

۰ زکام جاک یبال لات مو پ رعو ں وتا ےا نحکوجلاد تا 
ےت یں اتآ فی ے ایی و وتا ےک ای کے کے ملو چ رر ینک ری 
ہے۔ ناک قوس وک وت زال یکی عو بع وی نالیو کان ل کی کی :ی اور 
مھ یٹغم والی اور چا می خرف رک یآواز یاوق امراش اور بواسی می بھی 
یدد اکا مآ کی ے با خا کا رکف چوتاے دو پاخان ےبھ یآ بل میں ہیں ملاکرتے ء 
ای کک ریک پنموادردوسر ےکا ہہ پا انآ وق توا ہت نار جع عو لی ے ٹیس 
اوراسہال جب دورا تش یں یں اور یی درد میں پل میں کو جو 

3« ا مرکا رکم Amonium crabonicum‏ اموم بای 
کار لوفیٹ Amonium Bi Carbonate‏ پاالئر:۔ lL‏ 
کور سح نوضار کن ےا سلو کے لی کے چ راورشربتڑں میس 
استعا لکیاجا تا ے_ 
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سس شی 
رش 


ی ۷۳99 
اس ووا ےی عم کےاستتقاء ورماورغیرقدرکی رطوی تک اجا ( واو ) 

یاو ہیں خون راکوت ےکی م کے دانے اس میں کے ہیں اور 
جب بدا ا لے مندی لع جات ہیں نو شان بای رتے ہیں ہوا ےتصوص] 
کھوپٹڑئی پراور پیٹ کے نے حص ہیں ہوتے ہیں کاثول تلف کم یآوازوں میں 
0ک کرکی سے۔ بر بو لک نر ارم جانے میں ۔ 

6 1 می شواوو بات Anti Tussive Medicine‏ 
ثػۃ بالیادویات ہیں جوف کیک می استعال مو ے۔ان اددیات کے 
اھ سے تت کیاکی کے لے ومان یں مو جو دکھا کیک موزل گرد تی ےجس 
1 وج سے نت ککھا 7 )کون شاج-ان و کو مش کے وا ل 

کی کون متا ے۔ 

J  CODINE PHOSPHATE 4أ‎ ) 
CODEINUM (WIA 6g) 

باالضد:_ اس وواوخ کی لی کے لے استھا ل کیا جا تاہے۔ پرا ےا ے 
ون ے۔ ارخ لا 7 کاک وانے دورےکوکنٹرو ل ری سب - 
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ٹیا میڈ ی یی اکم نی 
پاجرہ کے دانو ںکی ما چم کل لو نمدودکلوسیاہی مال سرا کالبو 
بان لرا ناپ راع وی جو من سے بد إو فی ہو رون بہت و کی موی عو وار 
تھوک بہت ز پاد ویج جو جا ی و لول کے دروکر فی و_مربیل ہے موی میس زا 
ر پتاھو ساس بت وا زکر کے٦‏ ا عوط ت جسا نیا تک وروی تور 

*) کالآگڑحخ KALI IODATUM‏ ہامآیڑایڑ 
POTASSIM ۴‏ 

الضد:۔- بی ای ک مجن دوا ے شون کےاخرارج کے لئ استعا ل کیا جانا 
ےئ حا رک اجان پل نے 

مقدارخوداکگ:۔ 50 2ک لرام ے500 ارام ے۔ 

ااشل:۔ ای سو رک وای سفلیک با سفلن ککی وی و 
ہی م کی پا رہ کے اش ا وی زا لکرکی ےا ن لوگوں کے لیے مفیر سے ناو 
ملس باباددیادوفوں کےز پرا کر کے مول ۔ بڑ ےو خدودجاذ هقف کے 
وم تن او ررم کےکوم ا کی ی توا کول ےورس ہو کے بل جم سے 
بترم سک روا کےا کل ار وضو 

۰ کا یآ WI‏ ×3 دی سے مریضوں کیم سوم وب 
پیددا شک تح ککیط رح ا کدنا نوی لرن ے۔ قرو وکر چا ے ہیں 
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تھی میٹریا میڈ یا 0ر زا 
نترام علوم ہو کین مرب کی ےک اوڑ نابر داشت نک راتا ہوم لین سیف و 
ظا ہ تک حالت بل ہو۔د یار کر وراو رھ زا ج لو چ رہ ز رواو ر جیا عو عوضف 
اویش ووس تآ نے ہو ۔حس و وش رہ کے دا نے ظا ہ رہوگ ردب گے ہو چو ٹک 

وچ سے صدا نکاس کے بح رارت زی یگ رجا 2 خو نکاد ہا کم 


وا ےب 
7) سان سک تالیال پچھیلانے وا ی ادویات 


4ب6 8600 

ہیاک ادویات ہیں جوا ۓ اث سے سال سک ناویا دق سے اورا 
ر ییاچ لک امراش یس مفیدہے۔ ام ایتک مالسا کی 
م کیا اتا الط رک ادویات سا سکی نالیوں کے میس استعال ہو 
۔اا یط ر کی ادویا تکوس سکی ول کے سپا زم می اسقما کیا اتا چ ای 
اددیات روت لآ تا سک میانی سے استعا لکی جال ہیں۔ 
پا اشن ADRENALINE‏ 
االشد:۔ بییدد اعم انریا رولاوربگیمدول کے 8٤8-1‏ اور 
2ا80 رون ری پر ادر ۵002 ری پر زکیش یک درت ےاوراسطرح 
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ا تر اھ ری 
مقار راک:- 10ے 60 لاک دی ہاگن ے۔ 
لد وان افو نک ٢ہی‏ ناس پائی ہا جت ہم اس میں 
اماما تک ہتکی خر ایا ں ق سے تحموصآ مار بہت نیف دہ ہوٹی سےا 
ری کےا خاک ء ہچ رے ارس نا بش اورحرت ایک خو وا رر یکا اصال» 
ال نکی آز ماش کے ےہ علوم وت سے کہ ضلا ت اورا عضا ۔تصوص] آ ان کے 
گڑوں کے مضلات میں ا فصن کے ایک تیب دواست پیا“ ن را تکوسو نے 
نرق من ہو جانا اورکا نو لکا جیما اس بل مایاں ےء اس دوا سے بہت 
سے یا مر یو ںکوفا دہ پیا ےت اوقا ت تا تسم می ںی عو سے 
پازوئوں او رٹاگوں کارت تن نک مشاہدہکی جا ے۔ اس کے ددر 
کے وت بت بل دراک رات کے وت بلق ۔علاما کو 
کت سے بلڑعتقی ہیں اور رام سم #وجا یاس - 

TENCTURE CAMPHOR ب) چم‎ 

زر یکی لی کے لے استتھا کیا ہا جا سے ۔ ا تمسق گر 

بھی استعا لکیا جا اے۔ 

مقرارراک:_ دوبان ی لب ضرورت دی ما عق نت 
اش سمددوائی ام راس تاو ہہ می مظبرہواکرنی ہے جک جچونے سے 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
ون با تنیمل جرا یکر کے وت جرا لوگ لگا دن ہیں اکنل 
را میں خون ایک قط وی ضا دعو ۔ 

7ٰ۶ ا وون ان ر 
امش ن و کر ے ںہ کرداشت کے کے بعد ہکم خون کے اس کے اتال سے 
چک شر ول کک ن یعون ایی لیے برد توق بیج ہے بیش 
کرت کس کی طح ول وبروت کے لئے درس تک کی 


= 
0 


دمرس ایدرک نانک سا لی لو دیف سے ایک بزارل مت میس پر ل 
اشن 5 ے15 فر ےتک دینے سے عا طور پرومم کے دورو ںکور وک و بتر 
ا بارا سے اکن د اتش وقت خطر نا بھی خابتحوئی سے کوک دل اور 
شیا نو ں کی کو بڑھاکردلی سکلوف ومسل بک میتی ے۔ 

ونیو تک ط ری استعال میس بیز اد ردول کے ورم ٹیل مفیرسے 
ول علامات جلد کے رت کال ی طرر بط عو جانا زورک اورلاغری» پاب 
یس خونء چکگ جب اس وواک زر رشن دیا چا چا ےت رگول کر جانے سے 
بل پر یرہ د جا تا ہے اس يد وال لیثر کے نیع وق ے۔ 


8) کا نی راو لک DRUGS USE mls‏ 


92 


۰ 
4 


مٹیا میڈ ھا یی اکم نی ری 
یا متا دق ہے۔اورم ضیائی مال تکوانٹرو ل کر نے می کامیا ب وان ے۔ 
8 زر رز ھل رشن ول منٹ می کا شروح لا 
اعتعال:۔ اس دداکودمہ کےا بیو ٹتملہمی استما لکیا جا نا سے۔ اس دو اکا 
استعمال شر یدای ی الت ںکیاجاتاے_ 
Cardiac Arrest‏ یس اس رواک تال و ککی وکن ار یکر نے کے لیے 
کیاجاتاے۔ ار کی وج ےھوتنے وا ےش اک یں استتعا لکی جاٹی ے۔دوران 
تمل ا سکااستمال احتہا دا رال 
مت رار راک:_ ان افرادیس 1:1000 لون کے 02ے 0.5 
کی وی زم جل اشن دیاجاتا ے۔ 

حص بض رورت پندرومنٹ برا دودو برای ہا سنا ے_ 
اااشل:۔ ایی ان ردول سے او یرد ورو کے ہیں جو کی تما مت رکا تک 
درست رک کا مو جب نت ہیں وہ نظا م :مر وی کےا عصا ب کا از تام ر کت 
ہیں ای لیا ری نال نکالطوردوااستتعا لبھی وہای مغیر ےاگ راس ووا کا سا اون 
کول ایک سے ایک را کیت میں کی مت یشور اخ یھی ں میس زایا 
الکو نو فکرد بنا سے یلا حول میں عرو شع یی وک نے 
کدی زب رست‌طانت ےا کال ہمت تی زاو ر رو تاے می وج ےکہ 
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تی میٹ یا میڈ ی وک ری 
زو لوصو میں مدآ نے بر ج بی چم لے بی چا سمل پی راصو ہا سيم 
سلیشژن کے ےآ شوب تنم ول کت وت ہو ییون سس ولو 

وعو کے سح ون( ال )دیون پاک رآ ے۔ اس مق للع ۵ 
کر بین لو رک ایس ایک الو ان ملاک رشن تیا رکیا جا تا ہے اس دوا سیون 
پھلوکرس رڈ باد( با شرا چھوڑ ول اورک نل کے اوہ رت ہیں ۔ا یک حص اورک 
ایسٹڈاورچاٹس ےکی رین بلاک رای سے بو روکس را یڈ تیا رکیا جا نا ہے۔ پم کے 
ز#ول پرلگانے ےک مآ تا ہے۔ ہیک نہا یہت ز بردست اسف دوا لا - 

۰ وروس کا فوں می ںآ وا ز میں ءکروریی ءلییسد اررلو ب تکی ے نہر و وال 
تے لا کے سے باضاس ہیا بک ناد درد یایشا بک مقا رکا بے انا 
شاب میں الو »ره »ول اور راقول پان دام ر 
نرک شر کا رالد رگ ےو ہاں بر ف گا رکی ے ن ا گر کے 
دروو ںکو بہت لی گر ہے۔عی رای یع ے کے ورم میں جب م بہت 
لیس ارہواوردروجی موجودہوہ نا نے کے پرانے ورم میس لو نکی پیک ری بببت مفیر 
مون سے۔اورای ککچھوٹا چیو ووم میں ڈالکر ناچا سے زان »ز با خت اور 
موی 

ud SALICYLIC ACID ب( یسیک سر‎ 
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مٹیا میڈ ھا رر ہیس 
EAR 58‏ کن اتی 
خرابیاں ہیں اوراس کے ے ملف ادویات اسقعا لول ے جواپنے انراز ےل 
نا ل دورکری ے۔ 

BORACICUM pz Is! (jê SI)  ( 

BORIC ACID اہلکابط‎ ۷ 

ات واج ابوت رن ےج رام سے ین والی وی حال لوک 
ش مکرمی ہے۔سو زی وال کےخلا کم ہے۔ا سکوکا نک سوزش میں اتال 
کر سے متا شر ہکان ٹیس دوا کے تین قطرے دو سے نان ہار 

٭ ‏ جات ار جل ری ام را میں نار ی طور پر استعا لکرتے ہے۔ 
من که زپان پیٹ جا نے اورصوژخول کے زتمول کے ہیں ۔ بار بار کے سے 
زان رگوش تکوکاٹ دیتاے اور وس ری مسو ںکوسا کرت سامت 3 7 
کر لے خورولی ستھا ل کر ے سے۔ 

ات عام ارک شیا کے مر میں جلدکی رمو ری جب 
آگمون کےگ روس وج ن هویم زوا نانبل مس رک ہو ارا کر ووش جب 
پوریٹرز(دہنامیاں جوگردول سے پیشاب ما نہ یش لاف ے۔ )یس درهواور یشاب 
کی حاجت ہار ارو ول رووا یکا غوف پٹ کت سے او روت بن اراس سے 
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نشی میٹ ریامیڈڑ ی کی 
شض اوقات ا وف اول می ا نکو بہت مر ت تک قائم رنہ کے لے سا نکیا 
جانا »تا مورا نک تال پل کے دروکر نے وا ےکٹوں یں نا ری طور ہر 
کیا اتب ناتا تال یلیک ین سک اس اوراک ڈ را مکوڈ رین 
AC GRS XXX-COLLODION OM 1‏ 5۵۸۱۳۲۷ 138.0 
لاد یاجا تا با لول پر چن دبا لگانے سے بہت فا کد وتاب سر بغار کے بحر 
اگ تھی ں لوو ںکی جل راک نے کنو ائ ناو لکواستتحا لکن ہت م کک مفید 
وتا ے۔ 

ہیی لیک السا ن یات یس ج یاو کاپپیینہ رک جانے سے پییراعوں 
ایک مغیددواے کا با کک الیسڈ اوردوسرکی دانع میات ادو یک رب بی سیک الیڈ 
بھی اناف نظام میس بر کی ءوست تفن پاخانے پی ارت ے۔ ای لئے 
ویرک طاقوں تلف باروں نیز دس بھی بنا روں میں فی رم وکا سے ۔ 

ہومید ننک میں ا سکااستعال پا کے دردول »بر کی شکا ات٠‏ او رچلر 
موتا سے پاب میں خون )ای دوش پٹ یو لک من وص آپنڈ یکی یز یکاسڑنا 
بھی پایاجاتاہے۔ 
19( ۲ کرک 0 بساا_ذوال اوبات MYDRIATICS‏ 

یاک ادویات ہے جوا ےکی کل یل رت ہے۔ اس طر کی 
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تھی میٹ یا میڈ ھا کر ری 


ایم SALICYLICUM ACIDUM‏ 
االضد:۔ بردداس نٹ یحو ال کے غلا ف کا مرف ے۔ا نک کا رک دکوتا 
کر کےسوزن شک حال تاوت مکی ہے اورمرش ےنات دی ے۔ 
استعال:۔ ‏ اس وواکاستعا لکا نکی سوزشش می ںکیاجا تا ے۔ 
مقرارخراک:- متاثهکان یل دوا کے بین قط ر ےون من سے جار بارڈا نے 
تن 

7 الشل:_ یدوجو ول کے دردوں می کا مآ کی سے محر و ں کیٹا یکا ز ورتو 
اور کر ےکی رف مبعبیت راغب موز با نک رگ ارت و ای وی سسکا رگ 
و من میں رت عوں اورو و جل ول رابود ره جب پر کے ض ہیں ت 
مب کے امین زگ کے جالے کےآتے ہو۔ پیدوال ناش ہو ے۔ 
2 بہت بے من لو بو 

کا توش شور اوق کی یآواز یآ وب رور تاو رسا توس پچکر 

الوا( زکا م وا )کے بح رج وکر ورک پیراعو چان ے۔ اک کے دورکر نے 
یس یدوا بہت و عون ے۔ شاب میں خو نآ ا وذ اس کے ے بر دوا کار 
آ مون ے۔ 


+ کار ہا کک الہ ڈ کی ط ںا لکوت بطو روا سمیات کے استعا لکياجا ےاور 
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تی ری می وک نی ری 
کا ول میں پیا ہا سے تام سکم حول کےسا سن ےآ تے ہیں ۔ ہر 
ایک یڑک ادر برچ برد دعا د ہے ہیں اس دوائیس ہو لے سکیف ہار ہار 
زان میں کلنت :تئ رک واا نک رسنا۔ الا کا صا ف طو ےز بان سس نا ۔ بول جر 
بہت یز ول ہآ نے وای _ 

علق میں ہے گی کان ب قرب اکن تو معد ہک مک لفات 
مح ہل ہے عددرداورنذاکی ے کے مات ورم بار لو ن۔ داعا مور پر 
اوق سوک پل میاه کے وا سم استعا لکی پا ے۔ 
۰ پردوادرو ی اوردرضم ٹس نا ےو روا تناش وج اکسرسام کے 
مر میں وتا ہے۔ دردمعد وی بھی اس دوا یکا خیال دکھنا چا سے -جیل یوروش 
درد یو بنا بک ےک حاجت ار پاررم۔ رک تن جو مرت درد کے سا تج رآ تا 
عو بن اقم کے در ونس می بھی دو ای سودمن رحولی ہے یلد پردرووں کے 
دورےہوۓ ہوں۔- 

در وق (09 !ا)( کات میگ رہ پا جانے بای لن کل جانے یہ 
ب لکھاجانے سے پپیداہواو) اوران اوں ٹیل رکاوٹ جک اوج ہر نیا ونی و یں ہے 
ام آلی ھے۔اس دواگ یک5 1/60 گر بین رجا رگن اعد بناجا سے ۔ 


ANTI BACTERIA ای یٹ یااددیات‎ ale (20 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
رورت عا م لور کے کے موا ہکیلئے نآ ے۔ 

) ایروڈیں سنیٹ ATROPINE SULPHATE‏ اڑرڈغ 
(یلاڑد اک ایک م/ب) ATROPINUM‏ 
"ا العٹر:۔- بدا نگم ردپ کےلحاظط ے ایک الکو چک دواے۔ییدوا 
ال ول زک نروزکو ہلا ردق ہے ۔ ا طلر کر نے سے بیدا اح کی 
و ںکو لاد تی ے_ اس دوا کے استعمال سے پل چندونو لکلا ے۔ 
استعال:_ اس دوک استعال ی یل کے کیا جا ا سے نما طور بر 
ج بآ رک معا نکر نا عو۔ اس دداکو 18ا۴ اور 18ا61 ۷لا کے لے استعا لکیا 
جانا ہے۔اس دوالودورا کل استھا لک رانے ےکی بدا ات ہو ے ہیں ال کے 
ار درست م علو مات عاصمل یل ال لا قباطت استتما لرا لا 
مقرارخوراک:- و۱۲ ۸٥٣‏ با ونانهل۱ ک‌صورت 1% لوک 
ا رد پر ان ال 

کے کے موا ی کے لیے 4906 سلو کے اہک پا دوقتط یا که کے 

0. 

اشل:۔ وین لا ڈو نا کا سب ےزیادەز ودا رکب ے۔اعصاب 
نس یش سنو ری نرو زی قو ینس نی رمو لی بے جائی کین سب سے یادہال دوا 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
ارام دستوں ےتا ملیف ہا ر ہیں ۔اس س بآ ز ,لش 
ال مد از ادف تھا ۔کھانے کے بحدزکامزیاددجوجا تا سے تخس ٹیل اور 

نا کک رطوبت میں دنت کے سا تج :اک کے نو ےک یھی اکٹ شای تک گئی۔ 
اس دول کل او تازا کہ اجان ہے ۔ یو لک یا یف تے میس بفروی ے اور 
اسہال یس کرک ریا اتلیغات بیس یز لال سر چرے:الفلوائزہ کے بعد بجر 
کرو ری پان کے سے دست مروڑ کے اتر جما فی اورد ما ی ور ترکاوت - 


1 مل( وراس کی ادوہات 
ANTI PSORISES DRUGS‏ 

لامش جوخائ کم کے اس راوتا ای ےلان 
کیل اسک ادویات استتعا لکی چا ہیں جوان راک ات کر کے مر یلوا س موی 
مر ےنات د ےکی ۔ 
٤‏ یسام اڈ م Salicylicum acidum‏ 
Salicylic Acid Me‏ 
پاالضد:- اس وواکو مل کےغلاف استعا ل کرای پاتا ے۔ اسک اتال 
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نی میٹ یامیڑ ھا ی 


DRUGS USE FOR SKIN‏ .جریا شنک باعثٹ 
ر ا کون اوران کے با عو نے وای اشن E‏ 
اکا ت استعا لکی چا نی ہیں وہای یلیر یا دویا تاملا فی ہیں یبال سے ان 
دجاو رشن سز ات 
ZINCUM OXYDATUM ÊÊ )‏ نک 
آلاز ZINC OXID‏ 

دیص یت رقم هنن یاب الک 
ناکر کت ءا نکی دج لیاوا وال شنک نا کر مش سے 
جات دے۔اس دو اکا استعمال جل کی یلیم نیشن سکیا جاتا ے۔ اس دواکو 
ول میس نچ یکی وج سے پیدراعونے وا لے رین می کیا اتب بیدداک رم مکی 
صورت میں استعا لک جال ی سب _جل ری متاژ وہ پصب‌ضرورت دن س ن 
چا رم میں۔ 
* زک ا اتی ےم ریم ونر بناتے ہیں اورا نکوپچھوڑے یسیو ءتموں 
کے لیے پوڈرو خی رد ناکراستعا لکر ے ہیں ٦‏ حول بھی کے ہیں - 
لش ...شلات میس اہو ںک یىی رک اورت میں کن او سصسل 
نکی خوش را کنر ڈا ری ںای سے مکی وی مس علوم ول سکوصف را کے 
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تھی میٹریامیڈ ھا یر سر 
خوراک:۔ اص اسر یا جا لگ تیا ×1 , ×3 ۔ 

کار با کک الین ڑکی ط رب ا وی بطو روا میا ست کے استمال کیاجاتاے۔ 
۱ ول کے دروکر نے وا لی کول ل نما ری طور پرلگا باج نا ہے۔ چنا ےا یس استعال 
کے یں کر ین کی سیک یاو راکب را مکولوڈین 138.03۸11۷ 
^C GRS XXX - 0011 1‏ ملادیاجا تا ے۔ ا سکو 
کولب چند با راک کے سے بہت فا ناس سرع ہار کے بح را" تلو ل یا 
وی جل راک نے کےا ا ناو لکواستا ل کر نا ہے مفیرے۔ 

ہیی لیک الیسڈاناتکایفات یل جو پا و کین رک جانے سے پیراعوں 
ھجت 
ھی اناف نظام یس بر کی ءدست :حفن پا انے پیر اکرتا سب ای ل ویو مک 
ول می فو بغارول یدارک بتارو یل مفیدرہے_ 

میتی میں ا کا استعمال پا کے دردوںء بر کی شکایات :اور پر 
میس وتا سے _اللانزز کے بح مگزرورکی» رہ بین نز نال ازم نے مرن 
مفیر ہے باب میں خون اس دوائیں بز بو کاس نا صو صا ی کی بز یکا ا 
بھی پایاجا تا ہے۔ 


22( چرس بولک ادویات 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
روط یکر ایا جا تا یمتا ی طور پر تجول پرا رک ری ہے اوراپنے ا سے ان 
کو بے ا ردق ے۔ا نک یکا دلوم کرد تی ےا ورا سط رح مر شنت رو لی ھون 
شور عوجااےاورآ ہت آ ہنٹخم عو جا تا ے ال دواکا اتال جلری مرن بل 
فلا فکیا ماقرا رو راک یروا می مکی صورت میں استوا لکی جا ی ے۔ 
جل رکا ج وحص متا وتا ے ال برای دواکوتصب ضرورت دن بل ٹین سے جا رم تہ 
لگا یا جا جا اور مشش کے نا مت فا لک استعا لکییاجا ناب 
ااشل:۔ وال جوڑوں کے دردول می ںکا مج رل جنر پا سو 
کر تک _ذ او روز پا ا می ما 
کر ول اورجلنداررعوںل را تکوز یا وتو( پا رن شالت ایس مرن کے 
کے وف )۔ یدددائی ورس بلق ء وٹ الف ل می کا مکی _ نس رف علق 
سوا توا سر وروت وب کی بھی بیدوائی نج ے ۔ معدرہ می کٹا یکاز وو 
او کرت یر ف بیج ت راخب جو ۔ز با نک رف ارو ی با سسکا رگ »مزال 
زم اور حل و رای بد بودارہ بی کت لمیر کے اس امین 
کے کیا ون شرا سس ل آواز ںآ ہو بر دپ واد رسا رر جرا لور 
ور و( زکام وہای )کے بعر کر ورک پی راتو انی سے ا ووو رر نے 302 


بردوائی بہت مو مون ے۔ یشاب میں خو نآ 2 ولو رووا ن 1 کو ہے۔ 


101 


۰ 
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میٹریامیڈ ی تی ا نہ ری 
وروی تی کال یکرت ی عوں اورجلندارعوں راوز یاو ول و ( پا ےکر بین ال 
اڈ ہق نی کن کے وققہ پر )وا ور علق و الفا ل کا مکی ہے۔ کے 
یس وت علق سوج وا سر و ردو ری بھی ب دوا ارب مد وس 
کٹا کا ز ورواو ر ےکر ےکی رتیت راخب مو ز با کا ریگ ارو یا سوہ 
اور حل و مالس 2 0ے 
اغا نے شمیت رک کے بکانوں میں شوراو فی یج ےک یآ وا زر ںآ ہو رہ بین قواور 
ما توس را لو 

نزو( زک م و ای )کے بع رج وک زورک پیړاعو ہا سےا آورورگر نے یں 
بردداٹی ببہت مور ہولی ے۔ یشاب میں خوا نآ تا عون ہوا یکا رآمدہوٹی ے۔ 
خراک:- الف الط پا جا لگ نیا ×1 , ×3 

کار با کک ایس یر ا لو بطو روا میا ست کے استعال کیاجااے۔ 
ا ول کے دروکر نے وا کول ل نا یکی طور پرلگا یا جا نا ہے۔ چنا ےا یس استمال 
کے یں کر ین کی سک یاو راکب را مکولوڈین 138.03۸11۷ 
GRS XXX - COLLODION OM 1‏ ۸6 لاد اتاو 
کول چن اراس سے بہت فا وتا ےم سر بغار کے بح راک لیو ل یا 
تلو ںکی جل راکھڑ نے کے تو ا لو لکواستعا لکرنابہت فی ے۔ 
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نمیا میڈ یا یی اکم تہ ری 
DRUGS USE FOR ACNE‏ 


eee 
ہا سے اور یضیال جوا کےآ تا زس کے ں _ ا سکی دغرو و یں کال کی مقدار‎ 
کازیاد کوٹ ے۔ ای سے مسام ینوا کے او رت لآ کے ںپنض اوقات‎ 
ان یس بیپ ب جا ہے او رورس تتو نے یک نشان باق رہ جاتاے۔‎ 
dk  Salicylicum Acidum ۰-۰ الیم ایض‎ 6 
Salicylic Acid id 
الد بہت ز بروست ان رک وای دوا ےا لچ ہوک بسیبول کے‎ 
لاو و دیق مق صر کے لی استما کیا ہا تا سے _ا سکاعام ور ی جز کے تیر لا‎ 
گراستعا لیا ہا نا ے۔پیدواان اسیا بکا خا ترد ر ے ج یال پی راک ے‎ 
ہیں اور جو پچفسیاں رہ مو جو توف سےا کا کی نات دی ے۔‎ 
مت ارخ راک:_ ا نک تما لآ نٹ می فک صور ت می ں سوت ے اس دواومت ہ‎ 
دون تس دو سےتان مرت کیا اتا ہے۔اس ووا کے تال ٹل چ وکو‎ 
عون‎ 
پا ۳2 پا تا دول جوڑوں کے دردول س کا مکی ےجس‎ 
رل جنر ۔ تکس لر نے او رچھ و نے سے ز یاد نکی فک و سینت ا هو‎ 
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ی میٹریامیڈڑ با رکز ہو 
سے پیل پو رہ وعو بناجا سے دن ٹیل دومن پار 
٠‏ کی خون قال ج رٹیم مین عو ےک دجہ سے بواسب راو رشتقاق امقعر س 
اتا ل کر ے ہیں تاک پان مآ ء ام ران جل رس اندر ونی و ونی استمال 
کر ا سک ول س کی اما لکیام ہے۔منفت پش ون ےکی وچ حدم 
کی میں استتھا لکرتے ہیں_ 
ااشل:۔ ایے اشا سکام زا خنا زر ی وی ور بد ی خو نکا 
جر جااکرتاے خائ کر بر ٹیک کی ور ید میں لف کے مر کو ےد لے 
وی ماج کےع و ارت ہیں چا لاک او تزع وموک زاو اوران کے 
کن ےآ ک ےکی طرف عر تج ہہ ں کی ار ہنا شک عونا سے ری امراش میں 
نار سے ےہا نے سرت عون ے م م نگ مامت جل سے سر 
درداوراپال تمه جورا تکوز یادوآتے عو یئ اوقا ت بھ ینب ری 
اسپال »نیک پل ارادہخمارنخ عو جانا۔ استر بر یه هآ لا سل میں ار اورڈ عل _ 
تورات می سیف بل از وقت اور پا اف راططآتے »وت تا تو ناش 
تن دولج 

نینک دا ھا برض ای 
دواکا مآ لی ےک حشلا کے ناک انیب صب ار زک ویر 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 

ہیی سیک ایس تفت ٹیل جیا ول کا یسرک جانے سے پی را کول 
ایک مفیددوا ےکا ربا کک اس اوروومری داح میات ادو یک رب بی سیک الم 
ھی ازسالی نظام ل ب کی ءدست :حفن پاخا نے یرتسب کی وید باک 
طاقتوں می فو بغارول تی زو یری بغارول یل مفید ے ۔ 

ہو میتی میں ا سکااستال بای کے دردوں ٤ہ‏ کی کی شکایات ءادر چم 

میس وا سے _ اون کے بح رکز درگیاء رہپ نت رکا ن ںا ارون ےن 
مفیرہےء یشاب میں خون ٢اس‏ دوائیس بر بو ںکا سنا وص آپنڈ یکی بز یکا مر 
بھی پایاجاناہے۔ 
ب) لز ( گنرمک ) SULPHUR‏ 
االفد:۔ ملف کرک جل ری ارا کے انے ے بہت بد اث رق 
ےا لفاظ سے ا لکا رہ رطا و وای سول پر بہت بڑ اا سب -پیدواا لو 
یذ وا ے مادو لک غالبا گرا کا با ع خو نک موتو ا یلو 
رف رر ی چا کااستعالانرورل وی وی طور کلف روا سیک جز کےطور با 
مفروطور کیا جانا سے۔اس دواکو روک بو اورکیلوں بیس اتا ل کرای جانا 
سے۔ 


مقرارخوراگ:- ادوا کٹ م کشک ہیں انم 9 el‏ ے۔استمال 
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"ی میٹریامیڈ ی وک ری 
) می کی ڑم LACTICUM ACIDUM‏ ...یلک 
LACTIC ACID i‏ 
ال دا اش ے جل رکشل دورکرقی ہے جل ر ےکر 27 
ری ےاورنم بنا ے۔ جلدکوخنک اورک در اکر نے وا کال لوت کر در سے 
اورجلرگ قد ری عالت بحا لک ری ہے اس سکوجلد ےک درا کون مر نے کے لیے 
اتا کیا جانا ها داومل ری ی دورکر نے کے لیے بے ئنک برای 
عواستجا لکی چا ہے۔ دداکو 5او نکی کل میں استھا کیا تا یال 
میں استتعا لت 

اشل:۔ ‏ وق الفاص٥‏ لک ددردوںمکنزوریء لے پچھرتے وشت تیاعر رزتا 
و یل کے نہا یت مفیدردواے جلہ پیا کی شد ت وز بان لاو رپچٹی 
ولو و خو بی ھو۔ پیشاب قد ارکٹ رآ ا توا وراس مر رخا رر عولی عو 
ال > دردول کے با رب جوٹڑوں بی درد ورم اورک جو لت بز ے_ 
0 
کلم کل بال ہے۔ 

ب( گم GLYCERINM‏ یوسب 

PURE GLYCERINE 
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یٹریامیڈ ھا ری 
مس خو نک اش وچا ے اورال تہ بیت رسو ل پی راحو چان کاا تال عون اس 
دوا کے د نے سے مت کیا روک تھا م امو جالی سب مرک ۳ میں متا تین رمق 
.دنا کے وفت و لت ےاوررا تالو ے حا ہو 
وف سر اور یعون اورایہ معلوم ہوک خون 2-7 
کے ده مفید ےجب پا خا ہت کان ددار خت ما مند هو کےآ ا 
ہو ۔ل سا اوروروگر ے1 وء چردرد کے توف ےت عاجحت کے دما دج 
دماح و لور ( قلاف برد )ومد اور جوز ول مُل جب رط بت پیا 
عو جا یا موش کے بعد یاف ب ہا ےڈ ا ںکوحجز بک نے کے لیے برددائی ہابت 
شرب یغاب بار پا لفظر بو ل کارا ض توء دوران پاب نا کین 
ول عو پاب نار کر نے کے ےجلر ی کر زی ے۔ یشاب ق ارش کر 
تارج ول صو 


23( جلرل ی دورکر ے وا ی ادویات 


EMOLLIENT DRUGS 


مندد رڈیل اددیات ال جل دی لکد ورگر ہیں اورا کی نازل 
حالتکوبحا ل کر نی إں- 
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ھی میٹ یا میڈ ہا ری 

Bisiûthünî inëluding thé sûb وم‎ f )وٹ‎ 7 2 
Bismith Sub nitrate رسب انیت‎ 

پالضد:- بدا لاوز م کی سے ششگ یکا ا ن ے۔ ایی وج سےا سکو 

جلری کو نے نے درا دو رک کےنرم بنانے کے لیے تما لکیا جا ا ہے۔ 

و ےک جل کو کے ے میا کے ای لیے ا رورت کے 

پنتان مت جانے کےعلا کی ووا من اسقعالکیاجاتا سک 

۰ ا یلغرد یادوس ری ادویات کے سا تح م یم میس شا لک کے زنتموں کے 

ہیں۔ ب دگوش تکوکاغما ےآ کی روک رطوی لوخت گر کے بصا تکوق کیک رتا ے۔ 

ار س س ایر ےم قوی رل وربا ے۔ بوا رل را رم رزخ 

ایک تی ںکرنعف بص چالہ نا خوت او رہل ونر کے لصو میس لگا تے ہیں۔ 

ول ثرا بگوش تکودو رک را ے۔ اورک ری رطو با تاوخ کر نے کے لیے 

م تمول میںشال نج بل کے برا ار یک تا )کچل ر دارم وصول لودور 

رت 

ااشل:۔ ای تال جومد سیر مقع ریک جا ے قات مات 

alimen canal)‏ ل سوزش وشن دارا کے لےعوتاے نیز ورو 

محرو یں کی جروت الا مار ےکی کن دا پا روڈ دار یرآ کر وای عو 
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تھی میٹریا میڈ ھا رسس 


الد پپورگیسر بن کا تال موم کت کے یےکیا جا ا سے کی 
دور ری ہے پدوا ا ےل سے جل اوخت کر نے وا حال کنات کر کے جل رک و 
کن کرد ر ہے۔ یدوا جلد ےکم ورای ن کا ات کر کے رورم وملام نا سے - 
و 0 ۷۰۹۰۰ ورا نم ہکن سے۔جلدی ر 
کر نے کے ےا سکوصبضرورت مقدار می۲ سک وشا م جلد رجا تا سب 
اشل:۔ ‏ ریٹوں کے ان ررنٹووناپی ر اکن ےاورای لے بیدواس+ کی 
ہا ری بک زورک ںو بای اورجسا ی گزوری میں اور و ال میں مفیدرے ہے 
دوامتقرم موف کر ا ےرا کا اشر ای نش ون 027" 
ھا ےتا اک موزل تھلیوں میں رمک ن کا 
اوہ ے ان حر کر کا تک ےا کر 
عوامعلوم عو آغلوا نر م ے پیر ارم موی »شا مق رار زیادہہبار یرو وزن 
تا سب ربا ری مھ جا »ال »تیش مقرا رل ز یار زیا دوقت 
تک ا ےر یس یچ د بانے والابو چ کے اتر عا مک وری» یال ٹن ور کرم اور 
ٹڈ میں وا کے ور ول ہوں نے ٣+‏ سے او یی طاقن _ 

و شا سکلوس مرن او و لک رش مه ردان ین پا رد ینا خت مکی 
کیخون کے عیدب 
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ی میٹ ریا میڈ ی نراک رح ری 
استعا لکیاجا نے 

٭ راف ور م داح بفاراورمقوی ہاو تررح نونک ےکی 
کےا لی می استعا لکرتے سب لوم موں می مايا ے۔ لقو فاو 
لن کل میں فی ر ےا کی عون وان نے لے 

ااشل:۔ جبآلات بول تس وان عوء یو رک ایس ڈکی ز یادن عو متس 
معدری میں وکام ہے_ پا کرو عو ر وا ورک اٹل سرت و 
ساس لیے وقت دفتتکما یو و بیز رت ینم فا رخ عون هو دم مو یکا 
عارضہ پی راع گیا ہو نقرس دل می پھ یکا می ہے۔ وقع فاص کی سل بول 
اطقال اور ل شان میں سوومنر ے_ 

را RICINUS COMMUNIS Ws,‏ )ر( 
یدل 0۱ CASTER‏ 

الد تل مدکی نم رتاک ورک جل کاک دران دو رکرتاے 
اس رح جلرکوزم ولا بنا تا ےا لوق د ری کت دبا ہے جلرلو سے می ا 
ے او ری عون جل رکوورس تکرتا سے۔ 

۰ »گت ے۔ رو موا ووی لکرنا ہے بل ھون ےکی وج 
ےا ا باق اورفا ئ س :اع سب - مرش سے ور کول لک 
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بیٹریامیڈ ھا 0ر صسو 
ول جن کے پا عمش مم ریئش پیھک جاب دو ہراعونے پرمجبورر تا ہے - 3 آنے 
ست اي سب زور سے پار کی جا تا ے اوک ٹیس دیما وا وروت با 
0 "و" 
وردول کے و اور پیا س ز یاد وو ے اور پاب ہار بارآتے عو ۔ ٹانگوں اور 
زوو ں شک لک یکی درو یعون عواورما شتا ایی ںآ نے سے بے توالی رق 
#ول بیو ں کے اسہال میں ببہت مفید سب ال دو اک محر ہاور محر ہ کے مقا م ر 

ز باد وو ے دامع دوش درد پی راک لی سے تے کے مات ر رطویت ز یاد وق دار 
ٹیس خاد سو ۔سیلا نون زم خی رک کو جات ہیں وڈ ول بای دصار یال 
عوی ےاو روات لے ہیں علق لو غروراورت ول دردورمھوتا ے۔ 
وست اب تشون مر نا یبن کے ےزم جونکو ںو ے ہیں پاک 
و 

و( کیم اس (لاہانک تجزاب)  Benzoicum Acidum‏ 4اا 
Para Amino Benzoic Acid lé jis‏ 

پاالشد:- جل رک تاش ری سے لی خی دورکری ہے جل کا ام درا 
درک الوم وملام نای سے رکون کر نے وا _ هن صر وم کی 
ےتوپ کےججلد یہ پڑنے وا لی فی اش ات ٹ٥‏ مکرکی ے۔ ا سکولیش کشک ل میں 
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نی می یامیڈ ہا ری 
( لا CALENDOLLA‏ (گنرا) 
زو ںکوئیورنے میں بت اما میتی سب ہینشمو ںکی صفائ کے 
گند ےر نت صا فک هکت من رر بی پا لس ۔ بشفایال کی رفا رس 
اضا فک کی ہےاوراس کاس رے زت ھی جل دب رجات ہیں ۔ نہ ند عو نے 
وا لے مکی من دل صو جات ہیں زول کے من لھ و نے کے لکوت زگ کی ہے۔ اس 
دواکولشن میم اورک رم مکی صور ت میں استما کیا اتا ے۔ 
۰ تما لی کی خون اور رر بول سے ول بواسی رش استعال موی ے_چوں 
کا انی کان ےو ر درکن دتتا سے جوشا ندہ ےک یکر نے سے وردوندا ناونع وی 
ہے پچھولو نو کر ناورم تن یقن می بھی فا هداس - 
ال وم وتک کین ولا آیک»ترن سک لداع میات 
ہے بک زو ںکو بت جل رای از کے من لک رتا ہے۔ بین مو کے رو 
ہے اورت بی خون یس مواداوسرابی تک نے دق ہے۔ رط ول با کا لگا نا بت اج 
رزاث و تتا ےڈ ہلوں یں کرم پا فی کےسا تح یکن سے بل بویٹ جاتے ہیں یا کیک 
جات ہیں موب وان کلوا_ کے بح رخو نکور وکنا ے _ اپنتا توب یک ساس 
رو ےی کن ان ا «(Neuroma)‏ 
زب ہا ہکات کے بعد فا مغ سوزنی رطو بتو ںکوصا فک رتا ے٢‏ پات شت س» بروو ده 
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تھی میٹ ریامیڈڑ کا رسس 


دروکا کن تو ےک وج ےأقرس »و الفاصل ورومس استعا ل کی 

جا ا ہے۔ا کا تقو ین کو اوو تین ول میں انام لکرتا ہے اس لیے 

ا ومو ے وقت نہد ینم ےچک ا ول ۳ E‏ 
ول باند ع2 ہیں مکو ہز ری بل خار کر > کرو ل ویار ے 
اورخار خرن کیل استعا ل کر ے ہیں ۔جلاب دینے کے لی ےکا مآ تسب 
بااثل:_ ما تول مل دودم یداو پرروادودر ,ها کے کے6 1 
ہے۔اسہال چیہ باخانہ لا ءوست پاد پا رورو کے سا تج کے عوں ‏ منقحدرمتو رم اسہال 
کےہمراہٹانگوں اور پا ول کےکضلات ی لکل پڑے.۔٭۔۔حاداو رم ین چٹ ٹیل 
ہا لآ نت میں پاخا نم چک هواک بت رن دداہے۔ 

4) زم مت لک ر نے وا ی اددیات WOUND‏ 


HEALING DRUGS 

زو لاور کر نے کے لے بہت ی او پا تک سا لعو 
ہے۔اس وق ت مک ویتکا کرک ر ے ہیں جوا یی شا صت رب تشک 
وہ ےزم جل رمت رل عو جا اے اورادویات ا ہے زو لکوت مت ر گرب جوجلد 
من رل عور ےھوں _ 
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تی میٹ ریا میڈ ی وک ری 
زتھوں میں بہت ا یکا مرک ری ہے ارک ی عو جرا بتو جاۓ قم ابو جاے 
نذا صورت می کی ہابت ری کا م کر فی ہے۔اورا نگنر ےو ںکوصا فک ر کے 
من لکرکی ے_ ای وواکوزوں ردان ٹیس وومر کناچا کے - 
اشل:_ ربا سا ا و کی رولب ر 
یس بر وکا رو اکر فی ے مرکو بای ہے۔ ہا ری کے بعرجلرطافت بڑھانے یل برد 
کا رج اکر ی ےپ رق نوق باروں ٹیس پیدهاکامآ ے نیس ریس اجا 
خون کے پا عت وی وی ور وسوی تواور پل پاٹ ی کی ما مند بد بودارا پالآ ہے 
ول لا رتم درا کی اور ویر کن امراش میں ن میں پیب دا مارح چو لی 
و دای يم دمم می رل 
ات ضرم سرت ومحر ہیں کن او رگر یور میں اس روا وا اوراندرولٰ 
دوول‌طر قوس تھا ل کر ے ہیں - یروا دیا ڈس ان یکت ( وا 
تع تا کنا ری اوراثررول وولو ل طم ول سے اتا ل کیا جا جا ےن لہ 
کی کی ایی دوا ے جب اک وه لا نی ناک سے رتا وکا ون وا ورڈ یلا 
الاو م اورت لوی فی ر چاو ول _ اورم ہے با ہت جا تاو ایب 
سول صو وگل سی عو ےا ور رو وتو رم و ب ےو ے #ول- 

پیا بک زیا دن پیر اک کے ور اک مق رارک بحا ےسیا ن تون کے 
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تھی میٹریا میڈ ھا کر ری 


ہے کے بعر رآ لو کلک جاٹی ہے ۔م ریش دوریآوازے ہو لین سک وکین 


وت »مهو 
ب) عم PARAFFINUM‏ 9 
PARAFFINE‏ 


الد اے زم جل ہا ےک صورت میس نے ہیں ۔ ای صورت مال 
میس نا سفن کرت ین ضا دی کے کل چا کر ے رر سمل بط 
وا ےو لکوت مت ر لک۷رکی ے۔ اکر گنه ےو جا »ان میس پبیپ باس 
اڑسی صورت می بھی نا لص پان -استعال سے نتم صا ف تجا ے ہیں اورمنرل 
وا ے۔ 

اشل:۔ اع راض رق جیک نون مض اف راط ادرو کر کےآ تا ہوں ۔اوردرمیا نی 
وت میں دودھیا یور ا اربع عوتا وی می بھی مفیرے۔ بواسیرعوہ اھ کن 
و ا ا ان رون وروی تن 
و کے سے لے سے ز یاد و سے بش رگا شی خارل» جوژول کے وروش _ 
(G‏ پش EUCLIPTUS OIL‏ 

"پاالعنه:- پٹ سآئل زو ں کون د لک نے لاک متا م رکا ہے پا یه 
ول می کا مرت ہے ومیل نروس وضو کل جانے سے بنے وا لے 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
کے لے فارگ یکئی ہے۔ بیفداتھال یکی طرف سے شانیال ہیں لوگ ان رورو 
رکف رها 03 

مرت اورا ری روابیت را کے ہے۔ ای کآ ری یه ای خدمت 
من حا ضرعواور بیا نکیا اکا کے بھائ یکواسہال ہور سے ہیں ۔رسول هن 
رما اکا ےبد یلا وه کر ےلاک ہد سے سے اسہال یں اضا توا سپ 
کی نے فاد 5ای طح و عال بیا نکر تن مت کچ مر 
ارشا وتو کرا سے شبد پلا و یالتعا نے و بات وتارس بحا کا پیٹ 
بمو ٹف اتا سے اس نے پیا رہد پلا هبش رر ست وکیا _ ( بغار یوم ) 

کنا ر وا رل ا ر 
”ہی سم ازم ن دن تشہد اٹ ےا لوا ہی ول با ری نوی 
(ا باج تی ) 

حضزت عا تشصه بے ووا تم ارشا دات قول پل - 

ہے دال چیزول می رسول اه رسب سےزیادہپندتھا۔ بغار 


بوطرم( ماش )اورش رت ز پادوپش 2 (بغاری) 
حر تقپ رال “وو ڈروایت فرماتے ےک یز ےر ایا( تہارے 
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تھی میٹ ریامیڈڑ کا رسس 


لا بھی عد و دوا ےر وم فر ووو نک ,سنا اور جور ول اوک کل 


اس ہیں۔ 
و شر HONEY‏ 


"لد شرانک چ ےج سکوفلد مم زمانے صطب میں زو ںکومنریل 
کہ نے کے لے استعا ل کیا تپ اورآ رج ابو وا ےکی ین سے بحداس 
کے پر یی می شد ۷ کر نے سے دمن لعو نے وا نے زنک مند یل وا ہیں۔ 
۰ ملین لل ر یں دا ناور مال ہے۔ بد لطا خا ے_ 
یراول ےا قفرا ے۔ووا وں لاضن تا اورؤا ووا ر 
اورا نک قو کرک برق اررکتتاے۔قوت برن وب« مفیر ےکھای اورومسه 
سرد پھار یں بلقو فا ر س استعا لکرتے ہیں٦‏ گھوں میس لگاتے »وان اور 
0 
بوک قرآن یرم ایک سور خی طور یرش بھی کے بار ےم 
موجود ےک ں میں فرمایاگیا۔ 

تا دسرب کل اھ وی ی کددہپہاڑوںءدرضتو کی بلند لوں رر 
ایا ۳1 بنا سے رورم لو سے رزرقی ما کلک ےاورا رب کے مین 
کردهراستر پر ان کول تلف ری کک رطوتتی ںیقی ہیں جن میس لوگوں 
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ی رام یر سر 
هک جرا مش ادویاتکااستعا لکیا جا تا جوا ےل سےا نام 
کر اش کرو لکن - 
)ا BORACICUM ACIDUM pz‏ بک 
BORIC ACID zl‏ 

شنت ایی ج راش ووا ےج راشو ں لوت مکی ہے۔ ہا ۓ مقامی 
اتعال متیر براش عاف او رشن کا باععث نے وانے را نو ںکوتاہ 
کرد ہے اود کی پیا ی عو ا کش ن وتفرولگراوشتمکرد قاس 
دواکوو ی تشن میس استعا ل کیا جا تا سییر ی مس ا 
نیش نک رل وان کی صصورت دل‌دتیاب ےت سکووییا 0+12 
ڈو کے لیے اتا ل کیا جا نا ہے۔اس دوا ریت ر ون ادا تا لک ناجا_ج2 _ 

٠ ٠‏ اتل جر شی خر غم ‏ جل ری ام راض میں ار گی طور یر استعال 
کمن »پا پیٹ جانے اورمسوڑععوں زین لا ہیں۔ہار 
بارس زان هکوش تک وکات د یتا ے اور بواس ری صو ںکوسا قطاکرتاے صلابت 
لا ل نکی لک نے کے لے خوردنی ستعا لکرتے ہے۔ 
ااشل:۔ عام ارک شی کےعرض میں جل دک غ مول ری جب 
ئن کر ون جو مر یبال رک تو اھ را کر وو جس 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
لے شغاء کے دومظہ رس داور مآ ن ) 

(ائن ماج مت رک ال ام) 

ریت چا رب نکپرالل E E‏ اک( 
تہارک دوائوں میں ےکی چزمس با کرو منص رہ دہ یدش 
ا ات 

من دا ریس اک حدبیث ٹیل اضا فد کسام ہاور ہے۔( اگ سے چلانا 
بھی پا ری سک مان ےکآ گے ہلا دوپ سکرتا۔ 

خضرت ما کش صد نوا یت ف مان ےک رسول اٹھگ نے فرمایا۔ 

(خخام ہرد ےکا ایک اعم حصہ ہے جب اس می سوزش ل وا ے گرد ے 
وا وید ی لیف ولا کا علا عو ے پان اوہہ کیا جاے۔) 
ااشل:۔ تمام کم کول که دس ۔کتر ور یرارق کر 
ہے۔دست می مفید ے۔ ججلے اند رو وروی دوفو ں عر یقوں سے استعا لکرتے 
رم کے ج رشو لک اتیک کی ہے۔استتقا شی مفیرے۔ 


1 رر 
5 دیا ما کی اشن گی ادویات DRUGS USE FOR‏ 
VAGINA INFECTION‏ 
بت رارقا میس دیا تاک اشن پیر اکر ے ہیں ان کے 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 


موی 
DRUGS USED FOR ll 6‏ 


DIABETES MILLITES 
بان پاشوگرکا من ور اور بی گت ای یم‎ 
کےانسولیشن ن کول متا وتا او کر درست طور رز وبر اتقو _ بارا ی‎ 

ک مول خون میں بڑھ جاتاے۔ 
٤۷‏ مگ اک ٹی نک امائڑ  GLIBIN CLAMIDE‏ 
"اد ایی لفوت ل اود یا ے بیدا ا سے ان ےکر باز(بلر اش 
ول نکی پروڈکش نکو بڑھانی ے اور کےاندرکلواوز کے نے کے لاو رس 
عم کےٹٹوزپرانسولین کیم لکوبڑ اکرخون سے بل شوگ کے لبو لکول مکرد تی ہے۔ 
یهانگ عون ہے پالی می کل کی ں وکن اورکلوروفام می کیھی دک کل بے مہ 
سیون میرم بون کے ات پان ڈ جو جالی ے۔ اورا نک انرب تآہتہ 
وتا ےاورلیلیہ ک ےکی سیک دا رال ےم کل م نو توا ام 
E‏ 
مقدارخوراک:۔ 2.5 ما5 راک خوراک نا شتے ےیل _ انز یوت 
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ی میٹ یا میڈ ھا ی 


وریٹرز(دہنالیاں جوگردول سے پیشاب انیس لا ے۔ )یل و رتوار پاب 
کی حاجت ہار ارم ول رووا یکا غوف چم کت ے او روت بن اراس سے 
زو لو ہیں مدآ نے بر ج بک ھا لی چا ےمد یں پیداعوجاے۔آ یہ 
سیون کے ےآ شوب ن میں جب یں رمق ہو وشن ہے مو ںکو 
و ون (سال )ششک بیو ای تکا رآ بر ب_اس‌مقص رکیل ۱۵ 
کر بین بو رک اس ایک اوس پا ماک لین تی رکیا اج ہے اس دوا سین 
یبوک رس باد( ماشرا) چھوڑوں اورکا نل کے اوہہ رھت ہیں ۔ا یک حصہ اورک 
ایس اراس تکاس ین ملاکراس سے بور کرای تیا کیا ہا تا ہے۔ پیم کے 
ول پرلگانے کےا مآ تا ہے۔ پیا یک نہا یت ز بردست ای پیک دوا ے۔ 

٭ درو کانوں می شآواز میں ءکنزوریی ءلبیمد اررطلو ب کی »درو وا ی 
تے وی بی کے سے پاخانےء شاب نای میس درد یایشا بک مق ارک بے انا 
پاب میں الو ین رشع ول اوررانوں ےغار کے دانے ام ر 
نرک بش رما ہراس تد رکه دہال بر ف کرک ےن ما گر کے 
دوروو کو ہت جلدھی کک رکی ے _مز سای رن E‏ جب م بہت 
لیب ارہواوردروشحی موجودہوہ ما نے کے پرانے ورم میس لو نکی پیک ری بببت مفیر 
مو ہے۔اورایک جوا یدود بیس ڈا ل کر پینا چا ےو یاز بان خنک اور 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
ایج یرون لاکی یزیا ییاهر کے لاد پوت وش الیسٹرز بت رب کر 
ر ے۔ انود نکوٹا پ اذ باس ری کے مرض میں اتم ل کرای چا تاے ء جب 
وراک کے پر یکر نے ے اورم کے ذر رادویات کے استعمال سے ادویات 
اکا ls‏ _ اک استعال رجا ے۔انسوشن keto‏ 6206110 50ا 
ci‏ > روران ا تما ل کرای چا تا ے_ 
الہ الک ایی دوا کور کور قک ری ہے خو نکی 
یش مفید ے میقان می بھی انتما ل عون ے ری مفید ےک زور یکی وج سے 
م میں ورد اور فک ری - باداش ت یکرو ری :وک بان 
ارکیء لے یش وشواری_ 
27( تھا راڈ اورادویات THYROID 8 DRUGS‏ 
ال رابکی ترا یال ےق اددیا کا من رچ ؤل یں ذک کیا چا ا 
ے۔ 
)شا روگ ۲٦۷۴0۱81۱1۸‏ تھائی رسین  THYROCXINE‏ 
پاالضد:- تھا را سین قا گنت ها ھوے والی دواے۔ یہ 
سف روف کل ہوی ئن بے رنگ دوا ہے ایک ذا اوش جا 
عون ہے۔تھائی راکسین کوٹھائی رام گنوج براجت ے۔اس می سآ لو 6 جز 
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ی ری کر یری 


5 امک باک ے۔ جب مض بسا وا وال کی مقار 1.25 ے 20 
کرام تک عویکتی ےا لوصو میں مک کےد یا جا تا ہے ۔ ا کودورا نل 
استعا ل کرای جا نب 
اال:۔ بدوائی استتاء( جن دع )یں کا ماج یشاب مقدار 
سگمآ ما عواوراس میں لور کی مت رارم مون ہو۔ پشاب یلا عواورا کا وزان 
خصو سکع وگو 
وی ن ری( پیشاب میں الآ نا )امش :سیت بول می ل بھی میا 

امش 82 بھی ہروا مفیرے۔ 
ب( وت INSULIN‏ 

االضر:_ اسو کوب و طور مہ مم اند توک رکوکنٹرو ل کر نے کے لیے 
استھا لکرایا ارو طور پرانسولشن و ےکی ضرورت اس وقت تلآ ے 
جب ابا مکی ضرورت کے مطابقی انسولین نہ بتار ا توا وراک وج ےتون می مک رکا 
ول بح جاے اسو ن خو نک یشک ررضلا ت اور چ ہیی کک کے ان رداق کر کے 
شلک لیو ل کو مک رکی سے کو وکل کون س تپ ر لکن سب - نون کے 
اندرموجوداما نو ایس کو وین شش‌تبد لکرد بی سب اور پر وم نکوتاوھونے سے 
با ہے۔انسولین ری سل ایی ز کے بے کے لا کی ےاورخون میں 
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یزیا سو 

تکس اڈ پراکو ای شآ تاز س 400 روگ رمک خو راک پز راچود پروی 
جا ے۔ ای کے بعد 100 سے 300 ءاش وکرا مکی خو راک یز ر رور پروی انی 
سے مر کنر ول ہونے پر 50 سے 100 مال روک را مکی خو راک روز اضری چان 
ہے۔حالت مب رونے پر دوا من کے راستروی چان ے۔ 

اس دواکووورا نل استعا لکرانے سے ما لے پٹ ٹیل مو جو ویچ راون 
ا شی وا اس لیے اس دواکودو را نل استعا ل کرای ہا سنا ے_ 

اکاڑل اقا رش اورا رڈ زی استعال کراس _ 
إباشل:۔ ت خخائیرائیڑبنہ (61800 ارم )٣‏ ن ددمدودجوزشرہ 
کےا و وتا سے تاف رائیڈ ےکس »زرغ ری بضلا یک زورک لے درد جم 0 
اورا عضا کا اعصا یراج کا احہا ی اور فان یرتاب ۔ و لک رق بڑھ 
ال ۔آکھھ ےڈ ی بابر کل جاتے ہیں اور تلا کیل ہا ہے۔ 

di ly 83‏ ارک فی ےجس فرت سیم 
10۷۸110 کیل میں خرالی سے مت اورپ آھوں خصو ماستقا 
کیثیت (Drop ica Condition)‏ پیداہوجاٹی سے تاف رای زینو 
عو جا ا ہے یش تو انی ہے جلدننگ موب اورچھریاں پڑ لی ہیں ۔ بال ر 
جات ہیں نو اے دہ ی ست پڑجا نا ے اور سماٹی جات می کی قآ ال ےاور 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
بھی شال وتاے۔ ا کا کت من راف راد ےکوی انی وتا 

اگ ھا کی رایس جرکی توق اس صورت ٹیس مرچ ی کے بحدتھاکی راک 
کارکردگ یکم توا سے ۔ ای ورت ٹیل باہرسے تا رنب رمون دی ےکی 
ضرورت یی ںا لی ہے کین عو نے وانے اقا رای زم (کھرے ےنم ) 
یں ا سکااستجا لکیا جانا سے مس اڈ مین ککومائیس اس دو اکا استتجا کرای جا تا ے 
اس شتا رای دم پی راوتا سے ۔ائس پارو نک ستال موا ہے می بھی کیا 
جا نات 

سی اعضا مت ناک ی ی‌صورت یں ال بارمو نکااستعا ل کیا پاتا ے_ 
چرس عا دہ استقا نل یں تتلا ونی ے _ الکو اتا باقع ل کرای جانا 
سے کرو کے ام را شنسواں ہیف شک کی میں استما لصوا ے_ 
مق رار راک:۔ تا رائیڈکی مس ری کے بعد 50 ایروک را مکی خو راک روز ان 
دک چان ے۔ بردو ہف کے بعد 50 ورام اضا کیا اتا ہے ۔آ خرکار 100 
سے 400 ٹیکرام روزاننہ کےصاب ےاستتھا لکرایاجا تا ہے۔ 

کول سکری نے ند م( ی )میس 28 سے 0ک ای روک را یو راک 
ےآ نما زکياجا تا ہردو نے کے !عد 580 ماک رورا مکااضافہکیاجا نا ے۔آ خرکار 
0 سے 400 ما ورام روزاتہدیاچاتاسے۔ 
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کی ریم اک زی یری 
ول رو اما مر لے )Cretinism(‏ مر بین میس جنون 
3 ورتم تنشو ون ای ال فاص اش مالس عافظب#عال ے۔ 
رم روغپارکووو ریب مستتو را تکوپیہ پرا ہو کے بحددودھ پی اتگل رو 
انح 

شس ندر ی ووامفیر ےا کی ذ ر رفظ نا ک ہک سے جب دق کے م یضوں میں 
اش و دای استتعا ل کناچا س ےکیوکک را دوا سے م ریخ کا بہت جلروز نم وا 


28( الا رز METALOIDS‏ 
یلا تی ز یں چا رعناصرال ہیں ۔ ۱) مھ ۲) آرینگ ۳) اش 
کی ۳) فارسنورل _ 
نی خیم ل رر فلل یل یا نکی جار دی بے 
BISMUTH (s/t) BISMUTHUM ۱‏ 
تسش اورا ن کیل رر بل ے۔ 
پاالضد:- 
0 "مورا نس کار افیف BISMUTH OXY CARBONATE‏ 


یک ارگ فی د ری ککا اڈ موا ے۔ مہ اینالم وتات الکو 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
مکینٹوفرایس ہہ یی ہوا ے۔ 

اٹ سے پیداشد دوش ال فاصل(جوڑوں کادردآرٹھ انیس ) تھے بیو ں کا 
سوکھنا۔ بر یو لک ها جانا :ٹوٹ سو یکا و ے با ,و روصت اکر 
ی طط رح دار ںآ ای دداکونص گر من ٹا وراک کے اب ے »بت دس ت تک 
چارید کت ےا تآ کے ہیں۔ بہدوافظام جاذ اودر س تر کے طا مم کے نشو ون 
کودرس کہ فی سے یادر ےک جهال تھا اتی کی کر ری عوای و ہا مر موا 
میٹ ا لھا ےکا بت شوت توا _ 

صل اوت تلب ( وکن )میں مفیرے ہو ں کنو ون میں 7 
يم ا 7 ره اورم و کے 
پل زا کرد رت ے بردوااان م رلیوں “یترک مرکا رگ بو - 
ره تان کو رم کےکومڑ میں برا ری سے کھانے کے با جوک 
کرورگی_اس دوا ے شد بت ں جھوگا او رکز از یکیقیت درست ہو _ ال دوا کے 
وروسو تیال بین کے سے کے ء یا عا رکاپ کے سے م رر اٹ کے احا س وا لے 
ےل 

را ن ا رود ا یوس سک دودعم و اک 
تو یی ووا تلور و ک کر ووو وراو یھر ے مار یکر فی ےا کاعلا ل کے بترا 
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ی میٹ ما میڈ ہا ری 

ھچ سال سکوجب انرو ری طور یراستعا لکرایا جانا لهج دور 
انتڑیں ٹیس کل عونے وا لےسا لسوت ہیں اور وال ترا شکودو کرد ے 
یا لن دار ہیں اس کون دا لے کات معدرے اورآموں میں 
رال پیداکرتے ہیں اس کےعلاد د یی ڈ »بات بلاگ رال ,نشکا سیک جاناء 
مسوڑ ھھےسورج جانا مکی تن یک رنشان بنٹاء تے اوراسپال؟ نو سن ء لور یا ءجلد 
دا تاره ی علامات پی راک ے ہیں۔ 

ال کےا سکو بی روف طور یرم یی کے لیے استعا کیا جانا ے۔ 
ارو طور تسام لمح رہ کے زحد ےکی سوزش :اسپال نکر نے کے لیے 
اتا لکیاجا تا ہے۔اورااس کے لیے یل عو نے وانے اس استعال کے جاتے 
ہیں اس کے سا تح متخ رک بویٹ استعمال کیا جانا ہے۔انکوالکھی سا تاکرب 
خو ف عوکر وی ہا سنا سب 

ایک ساز ےی لوار س ا تع ل عون ے۔ 

یدروم تن 3 می کا خاتض ری امک وج ےا وہل دک 
خر ا دران دوک کے مم بنانے کے _ ی استعا لکیاجا تا سب - ردو 
رصلاحیتتی ےک جلدکو نے سے بی سای لها لاوکورتال کے پہتتان 
پٹ جانے کےعلا کی واس استما لیا جات سب - 
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تھی میٹریا میڈ ہا 0رر مس 


اوی انی صورت یں استعا لکیاجا تا ے_ 
مقدارشوراک:۔ 0.6 ے 2 گرا میک ے۔ 
ب) کچ رسو کم بارژیت BISMUTH SODIUM‏ 
TARTRATE‏ 
پیسفی رک کک 5ڈ رسوا ے۔ یہ فی بیس پا ٦سا‏ یکل ب معوتاے۔ 
مقدارخوراک:۔ 60 سے 200 کرام کاعضلا کی اشن دیاجاتا ے_ 
ج) منوا ای ورای BISMUTH OXY CHLORIDE‏ 
بی فیدر بے ذا کہ پا کڈ ے یبال ٹل اگل پڑ بت 
مظرارثوراک:۔ 0.6 ے 2 گرا مک یز ری یحعضلا اشن 
)ا BISMUTH SUBGALATE mz"‏ 
یدهاز ددرگ کے پا وڈ رک کل عون ےج یال میس نیل پز رے۔ 
مقرارخوراک:۔ ا یکی ازژی استعال‌تول_چ جس میں 300 ٹیکرام ووا 
ول 
یل ...مت شش پیرون لیاوا کر تین 
اج رز ی ون ایک تہہبناتے ہیں۔ موی جرا مش ہیں اور اکا رتست اش 
کت ہیں۔ 
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تی مر می ری 
ز یاد موتا ے پیووامحره سورد پیر اکا ے۔ تے کے سا تع رطو بہت ز با دوم رار 
مس خاد سو ۔سیلا ن خون ء زم نیرک کے تو ہے ہیں وڈ ول بای داریا 
عوی ےاورداشت لے ہیں علق میں سیوا قر وداورتا ول وروور موتا ے_ 
دست پیشاب لا ونر نی بین کے سے زم نو عو ے ہیں اتک 
ےو 
۷۲ آرسک ARSENIC‏ 

آریتک اورا ی کے الوا وہای طور برا تما لکرایاجا تا ے۔مندرجہ 
لمآ رسک اوراس کے ان سال سکو کرک رر سے ہیں جوادو یا طور براستعال 
عو ہیں۔ 
ام ایی کا لابز ARSENIC TRIOXIDE‏ 

فی د رگ کیا 5ڈ »وتا یبا ری وتا ے ہہ بے قا عد «شفاف او رم 
ڈلیو ں کی کل میں متا ے۔ 
مقرارداگ:- ایک ے بای گرا مصبضرورت ے۔ 
ب) آئ نآرینااٹ ۴ IRON‏ 

یی زی مال ایک یال پا وڈ رے۔ بے اڑعوتاےء بے ذ اق تا تب 
یشیش نیل پذ یس مہ پائیڑ رولورک ایس یں فو ری طور بک ل جو جا تاے۔ 
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بیٹریامیڈ ا 0ر صسو 
٭ ‏ ا یلغرد یادوس ری ادویات کےسا تح میم یس شا لک کے زتموں پات 
ہیں ب دوش تکوکا تا ےآ کول روک رو ب تخت کر کے بصار تلوقو یکرت سیب 
ارا س س ایر ے مقو ی ول ووا ے۔ بوا یر ا 
ریک کی ںکرنضعف بص جالہ نا ون او رہل ونر کے ےآ گھوں میس کے ہیں۔ 
ول کے قرا بگوش تکودو رکرتاے۔ او رگن رک رطو با لوخت کر نے کے لیے 

م ا کے کل رک کےچھرا پار بک یں اک رجلد کے وا وصول ااودور 
رح ےد 

الشل:- زا کیاکی جومد ےنکر متعدرک جا _ ات فا 
canal)‏ ۷ )نز سوزش وین دارخرائش کے وتا سب نیز ورو 
فد ی کان ا ار لی کو راو تا ار وان 
ول جن کے باعحث م ریئش تج کی جاب دوب راو پرکورر پتاے تے آنے 
سے جو اي سب زور سے پار کی جا تا ے اورک ٹیس ریما ادتبا 
0 -- د998 
دردول کے و اور پیا ی ز یاد وو ے اور پاب ہار بارآتےو۔ ٹانگوں اور 
ازوال سک لک یکی ورو یعون عواورما شتا اہی ںآ نے سے بے توالی رات 
#ول وی کے اسہال میں ببہت مفید سب ال دو اک محده اورمج ره کے مقا م ر 
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نی می یامیڈ ھا ری 
رن کے رھ جوا ہے اوراخر ار وف کر ووں میں سوزش را کرو نت ات 

بت دارآ ی ایک ٹاک خی لکیاجا تاا یکی وج سے 
بوت خو نکی نال یا کل انی میں اس لئ جج ر هل خوبصورنی کا عر فو رک ہا 
ےک میں داش ل تو نے کے بح دآ ریف ککا اخ ران جک کیل عون باک یم کے اف 
صول میں کرت رجا ناس - با لول می بھی موجودھوتا ے۔ 

ا سل استعمال سل اند کت ہیں جرک سوزش پیر اوق 
ے۔ا کا ادوی نی استجال ہہوتا ےکن ہم او رکفوطر تست »وتا سب - 

0 ارا مآ ربینک سے مو ت وک ہے ۔ا ییوت امک میں ہیضہ 
کی ر جک علاما تآ کن ہیں _ال‌صورت ٹیل محدہدطونا جا اورا ی کے بجر 
مناس بب مکی ڈ ر پ کا فی چا ہے ال مرک رو ل کا5 ی کرام یکو رام ج نی 
وزن کے انا ے ائکشن لگا با جانا ے۔جب؟ تک مر خط رم سے با ہ رتو جاۓ انس 
کو ہر جا رکھنٹے کے بعرو ناچا سے ۔ 

ک راک ورزر ها بی شد بد پیٹ در دکوتا ےکپ وک مر چا سب » 
ون سرخ ان هب روا ہیں جل کی رک اوق 
تے اوراسہا لآ نے »را وا ے۔ فا سنا سے۔ 

٠‏ دائح اھر ی ور ائی ومقوی اعصا بک وج سےلقہ فان * درک ہعرق 
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ی می یامیڈیا 72 
مظرارخوراک:۔ 4 ے 16 گام 
االضد:۔ آ سیک( )ایک زبرت-یظبات کے اند رای خاس 
اقا کاس وتیت با تا ۔اورضل یکوت کرد یتا سب ایی خابمات جو 
۳ کیا سے بر ےہوں اورلشو ون پارے ہوںل یم ور سے ہہوں مان پر بی بہت جلد 
ار رتا ہے ایر ول طور کت منرجلر برا ارد ان زب 
7 ہے۔ زی میا مب بین ی ی شیرتا جاور وس سکی 
عالت پیداکرد تا ے۔ ا لک کی وت وا سکوجلا نے کے لے استعا ل کیا اتا ے 
کوک یاک اکال زہرے۔ 

آ رس ککوجب ان رر ونی طور ‏ استعا لکیاجا ا ےنور معرےاوراختڑیوں 
شد پخراشش یی را کرت ہے روز اور رف می را گرد تا رستّل رون 7 
کی الیش لسکرتا خو نکی تلو لوڈ ای لی کرد یت ۔ اا کے باعث 
تیلست جم یا ن خون ہوا ہے مڈف کی سور اب23 آ ہے پیٹ س 
دروتا ےتور راوتا ے ےم ولو کی ت ےا ہا لآ نے کت ہیںہ ہیی 
س کی حالت پیداحوجا ی ے۔ تے میں خون بھی شا لعو تا ے۔ متا دفر دک 
نیش بہت تیزجوجانی ے۔ بلڈ بی کرجا جاے۔ا لکی مقر ارخون کے ذ رج تر 
من ے اورک میں چا ا وی 2 کا عت ن ان ات راع 


ہے 
سا 
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کل مم زیا میب کربے اک رن ری 
شریسوزل‌حره 635011013 Acute‏ ج وروس رو پیا رن ہو کی 
توا ورا پالآ تے ول »درد معد ہ 91۲۱018 جر مشک وراو رک صو 
ورو ان برعو سو محر م کے جم بان خون میں چیم یش می سکیخون واور 
رمث ان یوس ی علاما تآ نشکا رو طان‌هع ره Cancer the‏ 
Stomach‏ لد ےکن داردردول او ری فاو را مآ تا ے لیر بہار 
کے بعد جب جک روھال بو ورم پرددصفاقی :چٹ مین اطفال و بار 
ره اور سر بغار کے بعد جب امراش دل شلا وربقلب 008۲١18‏ ۸۷۵ اور 
ورم جاب القلب Pericarditis‏ راو ۔استتا موجن ر 6 عار نل 
ا ےکر دو کی مر کن سوزشش یل اعاب دا رلو ں لاء 09۹٥۱0۹‏ 
Cavities‏ نی ون کے تن کا کا ر ایی ان کے ان اک یشون 
کا رووا ای پان تاک گی 

اما جلدم یس کچ اش تن +سوتن اورخن کور تک دار 
سیا ل مووا رول شد ی رکم کے پچھوڑےجنن سے بد بدا رورا واور 
جع ےنم اور چم ین کےسا تجح جلن اور ی مو چورسوں یرتیل 
وزسوروفیرو ول - شا موز ا جلا عوااورے اخ نل جا تا ہے۔ مقا کو اکنل 
تیا سب» یشاب بی لبون خارج وی عو یشاب میں فا بر بناج جاور 


ی یام لز یری 
اشا کی کی وم شحف محر ہ :لقو یت پاس اندرو ی طور براستعا لکیاجاتاے_ 
وت ہار ونی بنا ر ہیں استعال وتا سے مضصفی خو نون کی وجہ سے ام راض جلد یہ 
شا آ نک برک »جز ام ونر ول اسم لک 2ج لوا سر ۷ 
لے لکاتے ہیں۔ 
ااشل:۔ 0 سوت سک له 00 
کم نے کے سم ےکم ویش استمالعول ری سے۔ 

کرو ری وتا ہت ب در کا ل عو جک نع وہ نیت وا لی پا هرب شکور مورا 
پاش م ربع لمو تک ڈراورخو و یکرنے پآ ماددعوتا ہے۔ مات لیا بای 
صان کے باعحث م ریئش غد نکر کک و د مار ے فا قوں کے م رجا ےک لیخ سکو 
و چوک( سک بہار یلا علا ےم رورو شر یر چل در شقیتہ س جب لرا کا در ومو 
موس رما کے زکا م کے ےکی ها مفید سے۔ جب لا اف ناک ے با ہواور 
یکیو فکوجلاد تامو یں مت ہوں زک م و بائی ( فلز )شس جب تام 
اران ۳۹ ت اور جلت صو ے تک ول اورترامضاارت ٹیس ورو ںوی عوں _ 

پا سمش »وتپ گر 3 اور ویر م ان دارا را مدخت گ ر بنا ہو 
ا پارتھوڈکیتھوڑیی مق رار پا ہک خاش کرتا بنا سے ۔ختاق وہای یش جب 
بقار بہت تسش بد بودار ہوء گ ےکی تیا یگ اورم رای سو عول _ 
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ی میٹ ریا میڈ یا رسس 
) اخ یس ڈگ ٹارٹریٹ ANTIMONY SODIUM TARTRATE‏ 
ایی سوڈ یم ری ایک فی رووا ےی صورت متا ہے۔ مہ ا 
کے اندر بہت جل ر لجوجاجاے_ 
مٹرارٹوراک:۔- 30 کرام لیر رید؟ کی تال تد وروت تون 
0 ٹیکرام کا اضافکیاجانا سے عدمقدار 120 کرام ے۔ 
ب )سوڑ م اہی انیت ۶ 6 SODIUM ANTIMONY‏ 
سوڈ یم نی ایک بے بودوا ہے با کل ھوک ہے۔ 
مقرارخوراک:۔ 2.5 ٹیکرام سے 3.3 تکرام نی کلوگ رام جسمالی وزن کے 
اظ سے ے۔ 
ای یٹنا یم ٹارٹڑریٹ ANTIMONY POTASSIUM TARTRATE‏ 
اش بو مار یٹ ایک هرگ دوا ے بمو ںی کل میں عوتاے۔ 
بے 1:17 ےس دای شش پڑرے۔ 
مقرارئوراگ:- 30 کرام ہےا کوپ زر رور یری اشن دیاجاتاہےاورہر 
دوسرعدن 30 راما اضاف کیا اتا ے۔ او 120 ی راتک نے چایا 
چاتاے۔ 


لد ای ی کےمرکبات اتترا دارو کے ہیں پريروی طور برجلد 


نی میٹ ریامیڑ ھا ی 


یپ وغو نک یکولیاںگتی عون رایس و عو زا لور 

خو نیٹ بہت زیادداورببت جل رآ کے ”و خی ارم متام ںیک 
ار با رجلا مواء بد بوداراور اج ومد رولیت کر کر نے لیف میں 
ید »ات سمل مر یش لین کے ق لبو م کس کاڈ بای تیال رر کی 
ود کاز ورس »مت والا زک کیا لی نم یمقر ارتفیف اور ار 
ہیاک کےا کا ورا میں رس کے او رخص نشین الا ارت کاس ورد سانش 
میں بیٹ یک یآواز ہم ریش خو ن اھ وکا عو کنر عول کے و رمیا متنا م ل وروعوتا ورن 
ام عو 

توح وغل پیٹ کے ہواور ری م انی وں _ 
رمعل روت ز بان نمرون ںکو رس منہمیسں زم اوآ ے یا م ہآ جا ا عو یا 
زو استتقا لا سل پا آجاۓ :اس لکن کے لیے ناپ» بے 
ی 
(F‏ شش ANTIMONY‏ ان مودخم تربار 
ANTIMONIUM ۷۷‏ 

ایل شی اورا یں کے سک استعمال ءا ن کا اف اورتتصالی ور لوا من ریچ 
ییانب ہیں۔ 
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کی میٹ مامیڈ ہا ری 
ااشل:۔ نٹ موم ٹارٹا رکم رویط ز ہا نے میس تے ا ےلج 
اتال عون یتی۔ای لے ہوم و تی یں اٹم ٹارٹ ے او کی میں بہت مفیرے۔ 
اکا کک ار تے او نی بہت ع ونی ہے سکن ان موم ٹا ٹا ری یں 
رای ادر ے کے بعرم عو چان سے ۔ سی کے تا م کے ام راض میں جبنم ے 
اا کی ای واو یرت شنم ڑکا ہمت سٹائی د سے بکرم ریش میں ال 
کے کا لن کی طاقت دعو نودگی ا ے مش س کی استتعا لکی ہا ےر اا 
یلا پا اورا سک تیف بہت بڑھ جا لی ے۔ 

دل رو ہے یاو ہاں گر اتی عو کی سو ںون ۔خو نکی 
ول میں رو یکاا سا عون ہے۔ بیو جب فص ے او کھانتا ہے۔ چرو اور 
سن پردانے بو کل کے وقت رک منوا تسه دروکرتا ے او تن 
یٹس مرو بای عو می ے.کراہتی سے اور ہردرد کے سا تج ا سکوص رن ےکا 
احہا ی توتاے۔ 

3 کے دورے ا عحضاء یل ما رک ین او رت نک ال ورد 
اتد روف عضا کا ورم پا کی اورصفراو‌تکینا ت» "سل تامو نکی زلیوں 
»رباص موقت یں اھ یرای چا سے دی دوصرے کے پا ۳7 
لان سے چلاتا ےچ این »سکیال لیا اور چا نا دماح ک اکن رعو جانا ءسراور بر 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم تہ نی 
راتما ل کر نے رال پی راک ے ہیں اورجلد پردانے چرام تے ہیں- 

ا ںکواندروی طور بر استعا لک را ںآ خراش پی راتو کی وج سے ے ٦نی‏ 
ہےءدلکھی اتا ہے یلڈ پیر ب تا کش یزار وروی سے و لکی رک کی 
کنوراو رآ ہت مو انی ے مہا سکی رف رکآ ستو ہا نر ؤں سم جس 
وچا تا سارت قوذ تس ال کے با ع ثم رکو یر یڈ یی ںآلٰ ے۔ا نکا 
اراح محا ے نت ل اور شاب کے را سے وا سب ال دو اورک ا راستما ل کی 
ہا ےتا کی وج سل وی جز عون ہے_ 

ا لے آور کےطور براستعال کیا جاتنا ےا ںکولطورا بل چیکٹورنف 
استعا لکیاجا نا ےاس دواکوز یا وو تڑ شمو سو ہا ےم شس و وبا ے مز فا فی لے ری 
ا ےن اوری اٹل لور ریگ وراو رکال ٦‏ ز ار کے علا رح س استعا لکیاجا ا 
ےہ 

ایی سب ولو زا کے لیفط ناک ے۔ 

ندرج پالاا راس مل 2% سلیش کاور یری اشن دبا جا ا ے۔ تن 
یش دوپ رشن وس اه 

ان سا اس میں وم اشی ونیم ز ہر نے ات رات ات بذ ر لہ 
ور یی اشن چو ن تک دیاجاسکتا ہے۔ 


19 


تی رم اک یری 
االضد:_ اسفور کا تان معد تبات سے سے ۔ فا فور دوط رکا وتا سے 
ایک رر رن کا فا سغورں »ووسر زرو رک ککافا مفو ر ی وتا ے۔ دیا سلاف کے 
مصا یمیس س رح فا سفورل اتا لکوت ے پم اڑتا سے ا لسکا نصا نگم ے۔ادویات 
میں فاسفورن ایس اسما لع وا تم جواب مکی سب فاسفورس پٹ ول حت 
عو ےکی ارت می کسی ى اشن میں حدوکرتا ہے فا سورس اندروثی طور تال 
ران سے بہت نصا ن وتا ہے۔ اس ےو ری طور محر اوران ڑلوں می شر بد 
خاش پیدراعولی ے۔ شد یر ے عون ےاورا ہا لآ تے ہیں -ال ےم ریش 
تسا لع جانا ے اورم تیان ls‏ 4 ال ے مرل 
بی وی زور موت وچا ے۔اگ رم ریکل ع یو زندهر_ج بہت سے اعضاء 
کال ژی جز ھون ے_فا فور نک یک مرک یروف سی ٹوا سب ہے 
ول کال کے انح اب بیس مددک رتا ےہایک نیوروٹ اتک ے۔ 

صفراوی او روت ارہ اس تق پا ہیں ناموت نونکا مزن با 
کا درد کت د ماغ می پالی ٦‏ نوک وروس ی ری رو ن 
ااشل:۔ کر ,سنیگ ڑھا کم وات ور مک وریا فک رگج کے 
»وى کے کے کے یئ ور ننس ٹیں فی رواد دام یکر نے ے کے 
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مٹیا میڈ ھا رر ہیس 
کک ناء بان سیر دودھیا ی +جلری امرش دانے چیک سے »بت لت ججلتے 
یں ای لیے دیف مس استعا لکی اي وشن کے ہا یب 
رای لگا ا جانا ے۔ 

ضوضصو لک ج یں سے میں مفیرے۔سردددمکا نکا درداورکھا یک وآ رام 
دیتا پچھییمزو ںک یکنا ت میںائم ٹا رٹک نمایاں نشا ن س ریچ ےکی طرف اک اکر 
تا بش گے او لرزه ال رواخ لک نج اورمحضلات ملد یلان 
١ی‏ کےسات ی رالبولء بان میں خون )الوک ,اد اور شاب نال یکی 
و وی متس ٹر ون کےدست ورم پرده معا ء(انتر ںو 
ورم یس مرکا ا ںی عوں اوربن نی ماگ دا رتش یں فا کک ےکی 
ول کر ڈ ات بو ے کے مرا ہا الآ کے ععوںءاسہال یمق ارک رآ ٦ے‏ 
عوں _ 

کک رور را بی واو یم سے عون بان شک ول سی یں 
کا عوں جک ہنی حول .ساس تی کوٹ اورقت ےآ ہا وں ای معلوم 
وکسا س یندم چا ےگا مر یلوا کر نادس" تی او رسن ور وکر هو 
ردول کے (مفلورع )و ےک ززق رل ی رن .01 
٣۴‏ فاسفورن PHOSPHORUS‏ 
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یزیا ری 
»,یل ۱ اوت فو نکھرے چو ےو یرہ فا سفور کے رت تمول سے 
چھونے سے بے کے ہیں۔ بینم ناخنو ںکومائو فکرتے ہیں جوڑوں کےگردورم اور 
دانے فرورو لک نا سور لو جوا جو بہت جلد بڑھ گے عوں با گ ےکی جا مب ٹتھوڑے 
تک ر سے ول 0 رو بط ورتوں نما کر اور 
ازوںء اک یت ریگ رآ ول انا کک سول (امرامم) عو 

دا کی تنکادٹ (و۴۵ 8910) اور دا ےنم پڑجانے 
(Softening of the Brain)‏ میس ردول سودمندحوٹی سے سر یں ٹنرک 
و ھون صو مربب تک ماندداورد ہا یکا م ےخو فکھا ما ومر یک سوا لکا جواب 
بہت ی سےدیتاہوں اوردماغ یکا ہا نرہ اور یکا مم کر ےکودگی نب عو_موت 
بل بیده ال ا ے۔اعصا ب نٹ مک کے عوں )شیا وحن یر ی عوں _ 

0 لس ہرہب کی »اما چ رش ما وسوزن چ ر (Acute‏ 
Nephritis)‏ شی ابتری( رکی ساخ تک لی یس برل جانا+ 11101 
(Fatty Degen‏ وص را لیر (Cirrhosis)‏ اورقا ن٤ا‏ ہا ل تع ر ےاں 
طررح کک ول ےکہ ین لن ےکی ن سے یتسه مقع رل بیس 
اسپال انا رک جات حول وز کر وو جب خو فی پاب پا فرط شا ررح جواور 
ال بدا وا نع کن خر وشن علق س ص سک راست کا وم ( 


144 


کی میٹریا میڈ ھا ری 
ای نال ی یہ سن ٹیل »سر ے میں شد یریما وا در ے اور 
سرت تن | اور نم میس ایا رکچھونے سے درد تام 
ان تون تس بدددد سیلان الم یس ےش رمگاہ پک جائۓ ء 
جوڑوں کرم جے تورم جوڑوں لگ ق بت سم میں من »محر« اور 
ہی وس کان خ ےآ کا شع رکا ٠ہ‏ بحرقہ او نموم یس نا در را ے۔ 
کا رکز جرد و2 حخق تخل کی ی پو ےکا سا در اہ 
مرن مع اا :شر ما عاو مسون فا سفورس ےہا تتت بد لول اورم 
(اخصاپاورخون ) خر ضییکہ ہر یی کےافعال اور شوو نراس اٹ یذ وتا چنا غی 
اس سے تماق اۓ لا کساج ث اورز یادن وجا ے۔ اور یھر ت ہک یکیفیت اور 
ان کے اعدا عضاء رل میں بد یلعو نے شرو عوجاتے ہیں _رآوشت و لوست 
س فسماد پی راو جا تا اور هل ال فک ر پڑت ای می کوش و لوست کے ما ے 
ای بن جا ج۔)۔ 
»وف کا تکرتا ہے۔ پاک بین فا کک ہمت زف سے مرگ »مان 
رھ کے تون ٢‏ دا کیال اود ر یڑھک لول کےاندرزنم۔ جا کی اکسیاہٹ 
مردوگورت دوفول س ھون ے۔ ان ک جو ن یٹس سے اکل یں نشین موا ا 
سل وجہ سے نامرد یصو جا ے۔ جل ہنا زک اورصا ف و چان سے چوک 
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تھی می یا میڈ ہا و ص7 
الد گند ص کاو وی انی مقاصد کے اند روف اور پروی طور یہ 
استعا لکیاجا جا ے گند مک کا بی رو تال کک پھوند یکو مکرتا ہے بے خاش کے 
2 و لکومارد رت ے۔ اس نے ا یکو کے بر کے مر میں استتما لکا جا جا ے۔ 
اس متصصد کے لئ ا کہم پرطاجا تا ہے۔اس کے لیے اس سکو 10 فیصدع یھ مکی 
صورت یں اما لکیاجا اے۔اںکوزتھوں را تالک ں کیا اتسیو یز 
خاش یهار ےکن دم وجل باتعا ل کر نے سے ین سام وکوت سے۔ 
ان سکول ماسون ےکی استمال کسوس E‏ ےر ےی 
استعا لکیاجا نے 

اوائ رر ونی طور ماسقا لکر ایا ہا ےلو جلا بکا کا مرت سکیا 

فرط با روش نکی وج ےتا ے انز لول کے انرم اکر یرال پیرا کر 

چالک وج سے اما در هنک بعرآ تا ے کان ہے با ماش ت بد ودار 
وتا رز بج وکرسلفا مکی صوررت تال جح وک اس اور شاب 
مش ار رخ لاس لیے پیا ما ابد بودارھو تے ہیں۔ 

بر و طور سل رمرم لا سول کے لے تال عوتا ہے۔اس کے لیے 
ال ات کی سیک الس اور یروک ای شا لکیاجاتاے۔اس کے علا و ا لو 
نگ ورم اورم ل کے علا رج می بھی استحا کیا چا نا سے کنر وکر وں سک ار 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
جآ داز ری وکا گیا با کر کے وقت پات کلف دوکھا 7 
لماک سید زگ کر پر رز ول کک 

مو رب لیر ےرک ما ف تل کیا و چیپ دارم مقر ار 3 
ونی صو اہت ا ودی پیل میں بی ووا مذیرے۔ پچھیڑوں سے کرت نو نآ :ا 
ھوں۔فرائش وسوی ار مس برددا یکا مکی ہے ۔آ تک یں جل ر کے داقوں اور 
کی کزو رک میں مفید ےتہر کے بعد جب طا بت شنوائی می لت صو جائۓ_ 
جب مھا ے خو نیٹ ہجوت »میا خو ن تین سآ نے کے جلا نے والا 
کشر ایور آے۔ 

انت وروہمسوڑھوں ےخون با٦‏ سای لآ جا ے او ولو ے ے۔ 
مو یبن )ہوا سن مکل صو کا ول یں ون کک کی درد می عوں .۶ ا کو یعون 
ول کچھودنے سے دروک کی ول ۔ز ہا ن لو کت یدک کی ول سیا وف رج یپ وہ 
ہرز یزم سے با سای خو نآ موں _ذا کک وا تو رقا ن موم باب 
پیا ریت ہار ارت ول اورتھوڑاٹھوڑ ا ٴا و بک دلا مت بیشن عو مل کے 
اتک رو لپک ری عوں _ جو ن مم مع ت و کرت برع رکٹ تا نیش با هت اد 
باون کے بح رورم کي هو تال سم کول - 


SULPHUR (a) سل‎ 
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تی مر می یی وک نی ری 
مرب با خان سنا یل چا تا اورر وک رکا سے ۔ 

مروول می ںقضیف کمن پل ج کی با رادار عوجالی و !تر 
پر م2 وف تآ لا تت کل رخا عو تورات بل تون مش بل از وقت اور 
افر اط آ ا عو و رکآ مار پت موش اوقات اتاک کی ما رن سے لن ےک رکشت 
(۱۷/۵۱۳۵۳۲۳۱۵۵۵۵) کار کي جار ج وک رکذت بے 
روموت تو ہلا کته جب پل او رو روما 
بست ر یکری سے نار ول میںء پچھائیوں می ء یران ی کیا کی مل یش دار 
سفی بمقد ارک ارح عون عو _تموژ یکی ز رو ری کک ول خا ررح ونی عو نمویہ 
ترارت فا بت ونم بت پی اعون وین خا رج ہم عون عو رخ مل 
سی دا٤‏ مکی ے۔ 

اریز بن ها عصای ام رئش میں کر ورکول لے ن ےکم بڑ عو ے 
ول ابا رون دلیف وہای ہو ےچین اورگرم ر عون 1۳ 
امرائش میں جب درست انا پک روہ ووا جر ے مرک چون میس متو ازجا 
رتو توف مر اور کیل توں _ 
29( وار VITAMINS‏ 

وئاک ما ریف کاب حصہ ہیں ۔ اکم مما ریف زاس ہش ل نو نوف ای 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
وس اشیت رن ےکی ےکی استما لکیاجا تا سے ۔ اس مقصدد کے ےکروں میس اس 
کول دی جا ی ے۔ 

0 س0۰۰9 
وج سے ا لاس راورشقاق امقعر س استعال/-2 ہیں تاک پا ام 
کل یں یر ےا یکی مرکم ارا لر ہا سو لاو رخارش یش کا کے ہیں ء برک ء 
مها کی ومس استما لک ے - 

اد وریدوں می خو کات خاش رل سم جرک در ید ی۔ 
لف کے مر بم کو ماد ےے اورششی ہزا و ہیں جا لاک او ریخ وموک مزاح 

وا لن کنر تھے ک ےکی ماب هرت #ول زار ہنا شک ل وتا ے ۔جلد 
کن ری عو اک کی ے و وجل ری اروش میس بتلا ر ے میں :نان سورعون 
ےم کف تصول میں کا ھون ہے ۔مقامات ماو فک مان لب 
سردرد ون کے وشت پا ول سر دنن را تکویکوے جلت ہوں م E‏ 
رتا ہو اسہال جوم شب کے بع رز ده وه ایو لول انت یاں برا زرو کے 
می قاصرہے۔مقام قتع رسع وتا ہواور پا ان کے ر ے سل جا اہو بس 
اوقت بش اوراسپال پا ری ہار یآ ول ۔ پا شک نا رت او رل لو 1 
عو فضا ہل با وخا رر کرت وفت وروک رتا وش وقت اک درد عو ےک 
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ھی میٹ یا میڈ ہا 7 ص7 
واسلن اے قد رن طور رحیوانی یی یو یکی سل مسر چوں وا ی 
زپول تاز لول انس هگوشت بصن ہک یفام مور ول اج 
سم کان د رٹ زی رم تل رتا ہے مد لورت بر فعت پی را تا سے ۔ اس 
کی سک زور یآ سای چان رجو جار ہکھاتے »انس هگوشت میں 
وٹ من ا ےکی تار بہت زیادہ موی ے۔ 
وا A‏ اتام Coenzyme‏ کور رکا متا ے اور یہ 
آ کن ان 2 Retina‏ کونارل رکتتاے۔ 
اعتمال:۔ مس واک موی با درست رکش کے سکیا 
سب لوں »جل داش اور پالو ں یکروت کو نال ررکھنے کے لے انتما لاتوت ے۔ 
ا کوت م اشفا فقوت مدافعت پیداکرنے کے لیے است کیا جا تا ے۔ 
ال دوااگر رورا نگل استعا لک ایا چا ےلو عورت کے پیٹ ٹیل موجود راو 
ا وتا اس لیے دواکودوران کل استعال کر اي چا اتا ےا لوح ر سے زیادہ 
استتھال دکراب ول کے م لضو لوا حت ہر ے اسستتعا گرا بل 
مقرارخوراگ:- یل عالات تال ونان ۸ کے 5000 بین کی ضرورت 
مون ے۔ائ ںکو نظ رکوکرم ری شک ض رورت کے مطابق الک مق راو را کان 
کیاجا اسب 


10 


کی میٹریا میڈ ھا ری 
فاد یت بت توا وف من کو ہجار ول س توف رشق سب - رجا 
سالک مکی او رخا طور خلت کش و وال حصہ لے ہیں - 

ونان وال 1912ء میس ایک مرک نے مان کے تلف وین 
دودجہ مب ہیں اورتاز ول تست پا اسب .گر بو ںکو 
ده یاون نک شا وجا تا ہے ۔آ رج سا تنس دان وی اور کر نے 
کا میا بتو کے ہیں او راب و امن ادو بای لت تیاب ہیں عم متس 
وٹ م نک یکی جوا کا ادو بای ا تما کیا جانا سے سین و من کاتصول ارک کے 
زررۓز ےب 

وٹ نکی ا ب کک سات اقسام در یاف ت جو چچی ہیں: وتان ل۱ ونان 8 
> وان € وان اء وان € وان > اوروٹامصن ۳۔ پیوٹاصن پا 
اور چنا کی سل ہو تب ان بیس تیا می ٥ل‏ ونے وا نے وٹا cB‏ 
وا تن »وروی تن اء میں اور چان سل عو وانے وغ ٤‏ 0ء 


وان وروا نکب - 

انی یم ل من رر ج لل یل ییا نک جاردی سے یاد در کاس می وٹا 04 
8یاضا م س پایاجااے۔ 
ا) ا لاب VITAMIN - A‏ 
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نی می یامیڈ ہا ری 
ول امراش ے٦‏ نے وا یکرو ری بی استعا لکیاجا نا ے۔ جو لوگ ز یادوشراب 

ب ہیں ان کے مسائل کےمل کے لیے اتا لک ایا جا تا ہے۔ 

دوران ئل ز یاد ہے نے میں اتا لک رای جاتاب-ا کوان اف راس 
فان ار جتکععوں ا ستقعمال گرا اس دواگورورا نگل استتعا لکرانے سے 
کول براش فا ہنی تاش لیے ا سکودو انز رع لوک راتما گرا 
مقدارخوراک:۔ با غ افرادیٹس 100 ٹیکرام منہکےذر لیے بای زر بی عضلانی 
اشن دیاجاسکنا ہے۔ہارٹ ٹل میس 100 سے 300 ٹیگ را مکی خورا ک٦‏ گی 
سے بز د مور یروک جاک ہے ۔حفظ منم کے مور ر 2 ے 5 ۳۳0 
راک دی جاک ے۔ 

وان ل2 2 ۔ VITAMIN‏ 

وان B2‏ کادوسرانام را تون ے۔ ییون تن‌دودهء ان »حول 
گردے ہر نات کا چ چوں دای سی ول می لک مقرا رل مو جو و موتا سے - 

وان 82 جل ری امراش میں مفید ہے۔ ا سکافا تد ہی می کیو و 
ما ارت سک یھی ےم کتروری »امراق لب »اتتا بشع امع ءاور 
جل ریا مرا پیداعوتے ہیں۔ 
اعتعال:۔ ‏ ا سکوجلدی امراش میں استما ل کیا جانا ے۔ ا س کا استعا لمحف 
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۰ 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
۲ وان لا VINAMIN - B‏ 

ایک یهن نالک در افت تام وتار کا ات تن 
سم یو یا 12 اقمام دریافت 
موی ہیں ۔ان میس چن دکا زک کیا ہا ےک جوا ہم ہیں 

VITAMIN - B 1 1 و ۷ ن‎ 

یذ الا مشش دودحء نک زردگ» دماح رل لا جا اب سب 
گنر اورا نار سک کی بای جانا ہے۔ مہ پان ورتم کل پذ سب جن 
نبا ےکیاضصورت میں ضا عوجا جا سے ۔ می ےکی رو اورسکت میس ضا 
مھ جا تا ال هنکن کے ج برد Aur‏ کہاجا تا با لکانام این 
ےا ںکو انی نیورتک و ٹا نچ یکا جا تا ے_ 

ا سک یکی یش ڈینی اخ نار چرام ورس خصب اور رک یی یکا مرن پیدا 
مکنا ہے ہرد امن نظا قصب میلو ازن لاتا ہے یجول کے لکوورس تکرتا 
یم کے اندرنٹا ستراورش راوجلا د تا ۔ایام رضا عت اویل کے دوران اس 
کی ضرورت ہوٹی ے۔ 
استمال:_ بل بین امش اور ارت کیک یں استعا لک راچا تا ے_ 
م کےانددوٹامسن 84 ک کی عو جان ےکی صصورت میں استعا لکراباجا تا ے_ 
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م اک ےش 
یات پیا گی اقام س سےای کم ہے۔ ایک مفیدوٹا من ہے یہ 
مک انڈڑےاورکنرم یل پایا اتتا سے ۔ ای وا نک یھی سے فلات میں تید بک یی 


کڪ 
0 


وا لبه 5 - VITAMIN‏ 

ون هلو تکاس (۵ز۸۵ ۳۵۱6) مھ یکہاجااے۔ 

یوک یا کک اور ول یں ت رن طور یا ات سب اورا کومصنوگی 
طور یرجھ تیا کیا ہا تا ہے۔ ریما تک تفا حصہ لیا ے۔ یم یں گر کےاندر 
امد لتوا تا ہے سک وج سے خو نک یی رن عو سے۔ اس 
وی نک یھی پیداک رت ے۔ 

و لک اییہڑ فز اسک ب گیٹ یڑ حاات می بای جات ہے سا کا اخ راج شاب 
کے رات ہہوتا ہے۔اس وف کا اعصا لی ا را ا نگل ہے۔ 
استعال:_ ا سکودورا نل تو نے وای خو نک یی می استما لکیاجا تا ے_ 
اور وج سے ہونے وال خو نکی فا کی میں استما لکیاجا تا ےت سو 
یکر وسیک انی اج اجان سا کو یر کی شی اہی س استعا ل کیا ہاتاے۔ 
رورت کول می ںآ نے والی خو نک یی میس استعا ل کرای جا تا ے۔ 
مقلرارشوراک:۔ الآوپا کرام سے شیع را مک خو رال صب‌ضرورت منہ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
محرو کیا اتا ےا ںکودورالن کل اتا لکرانے ےکور ت کے رم میں موجور 
سے یکدی بائ نا رکیل توت اس لیے اس دواکودورا نگل استحا ل کرای جا سک - 
مقدارشوراک:۔ امراش می علاع کے لیے 5 رام 10 لرا مج ککی 
خوراک دی چان ے حف ازم ور یف کرام سے چا رٹ گرا مکی خوراک 
دی جا ہے۔ا س کا استھا ل من سک رات اوران کے زر بیج وا ے۔ 

VITAMIN -B 3 وان ل3‎ 

وان 83 کادوسرانا مو ٹیک اسب اس ونوا لاو نان 
کک کہا جا ا سب وس ان یش کہترطور لوا تسب ال ونان کے 
استعال سے رہ اور ہاتھ پاک ل سر وا بیان با 10 سے 15 مت 
کے لیے اعوتا ہے۔اس کے بعد یتلامت تم جوجالی ے۔ 
استھال:۔ ‏ اس ونام نکوکھانے کے حراستعاللياجاتا ہے ا کا استعمال 
خو نک یھی او ربجو کک یی میں جوا ے_ 
مقار راک:۔ علا کف سےا سکی 50 کرام ے 250 ہکرام رک 
کی وراک صب ضرورت دی جاپی سے۔حفظطماتقزم کےطور بر۵ کرام ۳ 
مرا مم ککیخوراک دی چان ے۔ 

VITAMIN - B 4 ۳ واس ل‎ 
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۰ 
4 


میٹرمامیڈ ی ي سر 
واس 4 12 2 VITAMIN - B‏ 

وان 842 کوساٹی ایکا نچ یکہاجاتا ہے۔ وٹامن ‏ ی٢‏ اعم کے 
اندرخو نکی پیراوار کے لیے بہت صر ورک ے۔ بوا سرخ رنگ کے ایک جوبرل 
لش ما ہے ریم یی رادرم وم سکب ری نکی کت من دی کے ل بھی مفید ہے۔ 

الیش انیسیا (مہلک) اورسب ا یکیو ٹکیا ری 
3 بآ ف ا ت کارڈھوکق ے۔ 

ائشن کے ذ رذ ری طور ہز بتو چاتا ےت مع ر بتا ہے۔ اس 
کو اکر مو کے را سے اتا ل کرای جا ےتڑا ی کے جز کر وائ کے ےکا ےک 
ٹک رورمضروری وتا ے_ 
استمال:- ا سکوخو نکی خط ر ا کک میں استما ل کر ایا اتا ے۔ ا سکوترام مخز 
کی ڈ ی جنزلیشن می استحا ل کرای جا تا سے۔اس رواک تما رن میں مفیرے_ 
مقدارخوراک:۔ پر یش انی یا کال 50 سے 100 مال روک رام کے 
ائشن لے شل دوپارد سے جاتے ارپا لت دوم هتفرول وا 
سے کان اعلا ری کاس یوت اس طر مب ل کا رڈ کےکوار بھی 
درس تاو نے کے ہیں بز یو ںکیگودا کا کر ےکا سب نا رم بلا کی مل شرو 
عو جا اے۔ 


16 


نشی میٹریامیڈ کا کی 
ےرا ے شنز ریچ دیہان ے۔ 

VITAMIN - B 6 6 واس‎ 

و 86 کادوسرانام پا ےڈا سب ییون وتان کے 
انرم شش برد دتتا سے ۔ ہی الس ای مشن بی لکا مکرتا سب ال وکر وپ او کیو 
یی شن میں دوا ےم سا س وھا کی ےخو نک کی او کر 
کےا را یداو ول - 
اعتعال:۔ ‏ ا یں واک عا لورت ںکی ے روک لیے استعا ل کیا اتا 
ے۔ا افیف یی دوا ۱۱۷۳۷ تیر استتما ل کرای اا ے۔ وناص نک یھی سے 
آ وا سیر استعا ل کرای تاه ا لوا کر ےس میں اتم لکرایا 
اتتا ےا سکوحعضلا لی عوارنش میں استعا لکرایاجا تا ے_ 
مقرارئوراگ:- بیز رز دُل ۰۰| کرام یز ر ضلا اشن دیا جانا 


۲ ساره ھی کرام روز انمع کے را سے ديا 


ا موش 
حصب ضر ورت فا عالات میس ۳*۰ ی کرام روز انتک اسقعال/رایاجا اب 
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تسیز ی 
کو ےا کے وال یں یں - 1:1 پان ٹڈلکل پزہے۔ 
رمقړارشراک:۔ 50 سے 250 ٹیکرام تک ے۔وواکاستھال من 

سک رات اورائکش نکی صو روا ے۔ 
گنیک ایس درو لور کرم کےآ نے کوش ردول اور 
یر یم ی لافرد ا 
ایک کی ےم پک جات ہے۔د رین عو ہے دا لکزور یآ ے۔ 
کو تا او رنیٹنک الما کک یکی علاما تکودو غت می سکنٹرو ل کر نتاس ۔ اس 
گی روزانی‌ضرورت 20 گرا عو لی سے کوٹ پیک ایس کے استتمال کے 30 
نٹ کےاندر چ رہ سرع جو جا تا سے - لاتم از 100 گرا خو راک 
استعال سے ظاہرہوٹی ے۔ 
را ولیو بن ۲۶ ۸ 
روک تنام کے لیے مقدارخوراک 2 کرام ے 4 کرام 
۔سے۔ 
علا ے لیے مقدارخوراک 5 ٹیکرام ے 10 کرام ے۔ 
دارگ ارت زرو موتا ے۔ بای لی قد گل یذ مب 
زادوتر ووو وشت ےہا عوتا ےکا نے میں سوڈاڈا لے سے 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
ی ا من وک ان 

زیاد +مفیرے یاس سات ون 842 کا استعال مفیرر بتاے۔اعصا ٰی 
امش میں ا یوو ی 84 اوروٹاشسن 86 کےس ات باکر اتتا لک ران مفیر 
ے۔ 
ANEURINE HYDROCHLORIDE Js i sgl‏ 

ہہدواگولیوں او رش نک صور ت س استعال مو ے۔ انو رہن 
تیر وکو رای ی صورت میں حاص لعوٹی ہے۔ اس تلف ان جو ں ماو یرم 
ولاز روک ویره سے ها کیا جا تا ےآ جک ل موی طر رق 
ےم اکل کی جائی ے۔ 

کی ضرورت بان ہک کی» میرم ازن زا شرا ب نوی بل ء دودح پلا نے 
ےآ کن ے۔ 

NICOTINIC ACID گوییک اییڑ‎ 

ا کی ہمقدارخوراک 50 سے 250 لاک یت زاس 
ونی ج۔ 75 گنا سرد پان کل پذ ہے۔اس وهای توس 
a‏ 


0 


کو نا مائیڑ NICOTINAMIDE‏ 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 

بنا نگوشت تن بت تا ے اشن کے و ر بیج استعا لکرانے بر 
رذب ہوجاتا ے۔اور ری شع جو جانا ے_ 

FOLIC ACID وک اسز‎ 

و یک اسر وئاک بی ایک م ے۔ غلبا تک نشو وا اوراش کے نے 
می مدردکرتا ہے جکر س ارب بل کر یتاج ۔اا یی ے خو ن کی کی عدبا 
ے۔ .۵۔۷۷ کی یجان 

ال وا نک نان شاب کے ذ ریت توتاے۔ اس سکودودھ ہے وال 
ول خو نک کی میں استعا کیا جاتا ہے۔ ددرا نل ہونے وای خو نک ھی بل 
هفیه_ب_ 


0 


VITAMIN - C وای کی‎ 


وای یکاک ہک اس یبا اتا ال در یافت ابٹھار ہو بی‌صری 
میں عو ھان ی درن راون »زپول والبول »ول کر و 
الت تاره یره پا تن دود کی وتا ہے سکن 
دود کرمگ نے پر بیضا لی جو جانا سے گوشت می اس کی موی مقر ارجا 
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نی میٹ یامیڈیا :کش ری 
ضا جو جانا ہے ۔ یہ پائیڈد ویش نک یی نش مددد یت با کی سے 
وش سوج جاتے ہیں ءز پان سر ہوجالی سے۔جسمالی اورد ما ناوت سب 
عام طور راون اور ما مکی یکی ہوٹی ہے۔ا مس وا نکی 
راف ورت 2 کرام ے۔ 
ری 1 پائیڈرو (PYRIDOXINE HCI) B6 ls‏ 
یواک وا ہیں یایازم مم ددرت یزان ابی نیشن میں 
کرام روپ اراس ہی سن یس مروکر تی ہے۔ ا کی رو زان 
ظرورت 2 لامک توا نا گر ینولوساکی ٹومز کی روک 
مورا کے ملاح میس استتما کیا اتا اکم کے لیے 150 کرام 


ہے 
سا 


بزرلیہ ور یرویاجاتاے۔ 
الما گورتڑں میں ے ر وک کے لیے استعا لکیاچاتاے۔ مسکوار 
وس زان بیس استعا ل عون ے۔ 
سای این (CYANO COBALAMINE) B12 JS‏ 
وا B12‏ کال تا ے۔ ای کے علاد دزد مانت ڑلوں 
کیو رک کت کے _لیضروریسب_خون کےانررا سک مقدار 450 
اش وک رام فی ی کرام مو ہے یکم عونے بای سے خو نک کی عو ہا ے۔ 
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ی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
استعال:_ اس ونام نکسم کےا ندروٹام نہ یک یھی پر راک نے کے لئے 
اتا لکیاجا نا سےا سک وکر وی کے مش میں استمال کیا اتا ے ۔سوڑعوں 
سے خو ن ٦ے‏ می استتھال ہو ہے۔ا سکونشموں اور ول کوجل مت رل 
کے کے ےاستھا ل کیا جا تا ہے۔ ا کا ا تما ل کرای مشن س ی وتا ے۔ 
ول کے دوران ج ےکی کپنشو وفما کے لئ اسقا لکیاجا تس - 

ا سکووز نک یھی اورو لکی دزن ویر وس استعا کیا اتا سے۔اس دواکو 
وورا ن تل استحا لکروانے سے عاملہ کے پیٹ ئل مو جو و ےکوی فی اش ا ہیں 
ہوتااس لیے انس دواکووورا کل اتا لک ناچا سے - 
مقرارخوراک:۔ کرو یں 500 ٹیکرام سے 2 گرا کک رو زان استعال 
کرایاجاسکتا ہے۔ زتوں میس اورتل جانے میس 500 ٹیکرام روز انددیاجاتا 
ہے۔ الیکش 50 ٹیکرام روزاددیاماتا- 

VITAMIN - D وان ڈی‎ 

ما ڈیو Calci Ferole‏ بھ یکہاجااے۔ 

یرون نرق طور کا ڈ ی کے مل دودہ بصن ء بلاق ءانڑوں ہز لول 
یروش بایا جانا ہے۔اس کے قد رل صو لک یک زر روپ سے ۔جلد پ براہ 
را ست دوپ ایک خا کادهونا تن ا تھ ہلل ہو جا نا ہے۔اس 
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ی میٹ ریامیڈڑ ھا ی 


ےسب ر لوں کے پا یھو نے سے ونان سم ہو جاتے ہیں ۔ 

ونام نی کوٹ ات کے الا حص یں جن بھوتا ہے۔اورخوان س شا ل 
ہوجا نے مکی کف بافوں میس ا سک تالف ہونی سے بک گی کر ووں» 
ار تارج سےا کاخ 
دن کے رج وت چیا 

ان کون نا مکی پر وشن ہنا ا ے۔ ریما تلآ بل مس پوس تکرد ہق 
اک ہے وین نہ ےےل زم جلرمت رل کل ہو تے۔ اس ونام نکی وج ےکم کے 
اندرآر کا انز اب »وتات 

ونام نىی مسوڑھو ںک کہ رکرتاے۔ حم اترر تال راز اورا و0 
کین ےکا مت کرت ہے۔ سان اور دبا کا مقابلہکر نے میں برد دیتاے۔ 
7 71 9 ورن لودو رک رتا ےا ۶0+30 
وو نے تا نے ہیں ۔تخحون ۹ یوم : ے۔زوں کمن دل بوذ 18 
رتست وال بل ازوقت ها سکم ے تی ہکا وٹ بوک 
تون 9ہ رو ہیں۔ 

ا کے تزا صول لے ایموں ت ے ون رکا استعال مفیر .انار 
اوروضا ہیں ملا ے- 
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میٹرمامیڈ ی زير کی 

میس استعا کرای چا تا سول بر لول سک صان س اتا لگ رای جات سب - 

مقدارشوراک:۔ با غ افرادیٹشس 100 سے 125 ورام ادرول میس اس 
ےکم ترا راستعال کرای ال ےا دایب ماہ سے ز یاوه اتا کی ںک ران 

چا 

VITAMIN - E وین ای‎ 

ونانن ا یکو ۳۵۳۵۱6 Toko‏ تباجا تاج ییون هگن سب سے 

زیاد مش پاباجا تا ہے۔ااس کے علادواناجوں سول بصن ونر بای جاتا 


کڪ 
0 


ا بتک اس کے کرم کہا تعلو جو کے ہیں ین یں سے س بک سناخت 
ایک یھی ونان چنا ٹی یل ہہونے وال نا نس - 

ان کا بافتوں میں یر بتاے۔ ا کاڈ تروط وب یعرص تک ا لک کی 
یں جع نے دیتا۔ اس کا 1/3 حصصفراء کے رات اور 2/3 حصہ پاب کے 
را عازن »وناب 

مات کا ناکرا ج ۔ ا لگا وج سے پافو گر تیلقا 
روتسا توت اور لی ری نظا مکی زک میس ری نکم رتا ہے یرون تن 
نا ول ویس ی پا روز وا لک ہونے وا نے وٹا مرکو تن 
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۰ 
4 


ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
طرر ی زر لف رر ت کامول زر لت 

ونژ ی کے اذ اب کے لےیےصفرابضرورکی ہے۔ ال ںوج بک نے میں 
نا درل کیک ییات کل ون وا لوان سب ریونت میس 
جرب »تالک ذ یرہ چلں کر وما ںاور پڑلوں میس ہوتا ےا کا اتاج 
لے میں ہوا ے_ 

بقل ےمم ورف سور و بک رتا ہے اور مم کے اندرالن 
کے از لوقام رکا ہے۔ ہے و لک یگوھ یش رود تا سب بی وٹامکن را تھی 
رین یکت منک رکر دی کے _یضروری نامات پیشاب یل 
7 لول اوررا ڑل کی منا سب تی رکرتا ے۔ دان نک کر ا کے سے بات ے۔دوران 
یل ےکی درستلتوفال تفر 

ا سک ھی ےکسا کا م وکنا ہے۔ یو کے ام راض پاچ و 
کب و لک زاین ہگورنتوں بیس لول امرض سوکھا بین ورد ییا رتست 
اتعال:۔ ا او مو ںکی پیا درست رکت لے استتعا ل کرای جات 
سا سکوداشتوں ‏ جلدہ الو ں کنو ونیا کے لئ اسستتعا ل کرای جا تا ے۔ ا کودوران 
تمل استما لکرانے ےلو نقصا ن یں ہوتااس لیے ا سکودو را نگل اتم ل کر ا 
چا عتا ے۔ بللہراس سےٹو ائدعاصسل ہو کے بل ۔ اس ںکوداخوں کے امراش پا مور با 
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e 4 


ی یا می ےش 


من کے رات دیا تا ہے۔ ہت خائک عالات س ا لک اشن لگایا جا تا ے۔ 


وان کے ۷ - VITAMIN‏ 

وف تن چنا ی کل ہونے وا سل بات بل - و آن ول وا 
منز ول یں کرت ملا ہے۔اس کےعلادداناجوں نت کار ول پا نک کی مک بر 
مس پایاجاتاے۔ 

کراس وبا نک یھی ہو جا نے فو خن نا عو ا ا سک یھی سے مان ہوجاما 
سح نا من بجر ےر لکو درس تکرتا ہے ارم عفرا مک وا ہوجا ےو 
ا سکاانحجز ابچ راو رو می لغم ہوتا سے ۔ ا )وا اوخو وال وی تن یکہاجا تا 
ہے۔ ردن کے نے میں اس ون نکیل زی ضرورت ول ہے۔ 

عام کور تکار تل اس وٹام نکااستعا ل کرای ہا ےا ز چراور بے 
وولوں بم با ن خون کے خطرہ سے نا 2 ۔ اس وف نکوسک در فیا رو ٹاک نک جات 
سیون باوث ٹیل بے اضروری حص لتا ے۔ 
استعال:- ...الوا نکوجھ یا ن خن قان س ری می کا میا بی سے استعا لکرایا 
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۰ 
4 


ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
ےڈ ریت ضا هو نے سے بای ہے۔ 

و ا کی شر یافوں او رکرو وی تا ہے۔اس رو نآ وب فول 
7 ا" پات اوراعصاب طا قو ر نے ہیں ۔ تون 
اور و ںی لکرم ےاوران کیاکی لکور وکا ےمان خو ام 2097 
لو 

E E 
سم وی ما لت پرا مول ولو اورم‌دول کی لیری صلاحرت مت ژمول‎ 
ہے۔اورورتوں می کل ضا رخ جو جانا ہے ۔مردوں یس تامرو یآ ے۔‎ 

الک تررل حصول ماما ی یل ندم سورح ی اورسویا تاب کے 
استھال:۔ ‏ ایےافراوننن میس پچ ناک یکا مال یزاریش توا نکواستھا لک ابا ات 
سا سکومردوں اورگورتڑں کےا لی ری نش می اتا کرای جات ے۔استقاطط اور 
بے بن ماسقا لکمرایاجاتا سب 

اس دواکودو را نگل اقا لک راہ جا ےو اس دوا کے اتعمال سے حاملہ 
عورت کے پیٹ شی موجود پروی کی ا رل مون ال لیے اس دواکووورا نل 
استا لکرابا جا ما سب 
مقدارشوراک:۔ الو 50 ٹیکرام سے 100 کہا مک مقر ارخو راک میں 


165 


ھی میٹ ریامیڈڑ ھا 0ر ہی 


7+ ۲۔ VITAMIN‏ 
وان کیو »الاو روش پا باجا تا ہے۔ یو نان ددرا خو نلو 
درست رکا ے۔ا سی نی وان ء" "79ھ ری سل رز رملد 
4وحا نات 
ا لک کی سک وفیا+ دنا ے۔ ییون تن دروکر دہ اور دم رام رائض ٹیل مفیر 
وتا ہے قد رل ور ون نکی سے ملا ہوتا ے۔ 
برای وگلا یکوسائ بلا ناس 


وس ی یلیس 


VITAMIN - B COMPLEX 

وا لیس ال میس ونا من زکا ای کو ے۔ 

ا وا خصا ی کرو ری با ر یکنردریء پولک وری» عا زور اور 
بوک نہ کے می استما کیا جا ا ہے۔ برای مکی تراد لت مفید ے۔ 


MULTI VITAMINS jk ش‎ 
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۰ 
4 


مٹیا میڈ ھا رر ہیس 
جاتاے۔ 
مقدارخوراک:۔ معنو ی طور تیاررره یمون کے اشرات ناشن کے کل 
رح کے ہوتے ہیں۔اس کے 5 میگ رام کے رون تلو ل وضلا انلیا 
ے۔ 
ی لقون ۸۴۱۱۸۶۲۲۲٥۰۸۴‏ 

خرن وان کے کی نرق ا س کا 0.5 فص شل والے 
سلیش ناشن دیاجا تا ہے یمن کرام اتا یہی ہو کی ون مدہ میں خراش 
پی یاک ہے۔ا سک ھی کال ٹائم بڑھ جا تا ہے ۔ بر یا ن خن زیادہ ہوتاے 
کوک وت ای نک یی وا تح عو بای ہے۔ 

تون (وناشسن کے )کمن رر چ ذ مل صورتڑں می استما ل کرای جا تا 
ےت 
۰ آ بیشن کے بعد مو وانے مرقان میس استعا ل وتا ے۔ 
۱ انوا ییولنٹ علا رخ کے روران استعا لکیاجا تا - 

جیا ن قو ن کور وک کیل اتال ول ے۔ جب بیج یا ك خن رو این 
: 01 
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۰ 
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میٹریامیڈ ی ي سر 
جسالی طور مکی اوراس سے پیر اتو کے دا ےم ات لک لکر نے کے لیے 
استعال/ر ایا جا تا ہے ا سکااستعمال ۵۳۲٥۲‏ 0۵۳۵۱0 می لکرایاجا تا ےنا 
یس ایم ےاج اکم ہو ا سکوادو اق ی صورت میں استعا ل کرای چا تا ے_ 
مود اور پٹ یو لکش ونر بتر بنا هک لیے تما لکیا جانا 
ےا سکودو انگل اتم لک را نے کے بار ےک درست ۳ ےا ےا 
کووورا نگل احقیاط ےاستتھا لک را میں ول او ردول کے امراش ٹیل ا یادا سے 
استتما لرا س _ 
مقدارشوراک:۔ می مکوادو انی طور ہے تک اقمام سس شلا مرکا ر یشاب 
تمو یت کا یھ یریت بک یمم رکوک منرت وروی صوررت میں استتوا لک رایاجاتا 
سا لیے اہ سک مقدارخو راک کے _ استتعا لھ و نے وای دوا کے _ کی 1 
طرف ے مقر رکروو مق ارخو راک ار 


ام POTASSIUM‏ 
ام دم کے ایب انم ہے۔ ال کیاکی سے بت سمل پا 


ہوتے ہیں۔ 
استعال:۔ ‏ ا اشنا رک یھی وراک نے کے لیے استتعا ل کرای جانا 
ہے۔ جب ا لںطر کی پیا بآ ورادویاتکا استعا ل کر ایا جار پاعو۔ جو لوھ مک 
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ی ر م يک یری 
ی ون منریطلف ونا من رکا مو ہیں۔ تذل پنیا ں کلف ونا زر 
فاون تان ن ای یں 
2 گی ادویا تیعم کےاندروٹا مز ک یھی میں استما لکیاجا تس - 
ی وبا منریں وین ۸ء وان 84ء 82ء 86ء 812ء ونان 
«<C‏ ونان عاء فو نک اکتا اتی اس کے علا وه یہت سے ای 
»لا ین مکی نیم او بہت سے جز اشا امو کے ہیں ۔ 


30( شلر ۰ ۰ ۷۲۷۷۲۸۸۲۴8 


هلب ری جسمالی صبحت کے لے بہت رور ی یں - فلل شا نکاذکر 
کیا جار اے: 
لیم CALCIUM‏ 
تیعم کے لیے بہت ای تکاحا ی ے۔ عام خیال ی ےک یہ پٹ یں 
کے لیے ببت اہ مک مکرتا ہے کین ا کے ملاو کی مم یل اس کے فا ہیں ۔ اہ کی 
تھی سے بہت سے مسا لچخم نے سکتے ہیں ۔ 
استال:- ا سکوخون میں اھ مک یکھی وراک نے کے لے استعا لکیاجا تا ہے۔ 
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"ی میشریامیڈ ی ری 

ال کے ا ربجت اش ےئ ہوکتی سے۔اختی ر ی ضلا ت کرک ات 
یز لٹ سک وجرےمفلو بھی ہو سک ہیں اس طر 2 کا ژکضلات رڈ ار یف 
ہنا ے۔اعحصاب کے ذ ر ےکی ں ھوتا۔ 

لی ڑا کات رر ونی استعا لک کیا ماج وان کے ائ د میت بہت مون 
2 ول طور یسانش انی سیک ا کی کت ہیں۔ 

یسب اک ٹیٹ کےسٹ لسوت نک ہیر ٹی اتا لگند ےو ںکوصاف 
کنا ے_اورا 13 میں مفیرے۔ا مس کے استعال ےا ینز ھا سے ,ایند 
عم جا تاسے۔ نار اور رئیش ناخ ہوجانی ہے۔ا سکوڈ اتیل وی کر کے استعا لکیا 
جاتاے۔ 

لیا دک غیت کے راک سلوشن کے استعال سےا یت اوا تیگ لق 
ہے۔ پیٹ س کان کتی ے۔ ر ورا سنا ےمد خنگ مرکا ےہ تے موق 
ہے۔ پیات متا ی ار نک ہے پیر اج ول ۔ بدن ترا +وجا ےاور 
بل گرا ےکر ورم وچا فی ےب فا سیا وتا سے ۔ 

لیر یکراک لرا یکی ھوک ےا سطر کی حالت ان لوگوں میں 
وج ایک نیک ری می کا مکرتےعول جہاں سے لیڈ قرشم کےاندرجا 
دبای پیٹ ددم ولا تون ہوسکنا سے بین عو اتی سے کرو ری اورخو ن یی 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
کر عوں نان کے اتج اونا یمک استعا لکرایاجاتا ے۔ 

لٹا شی ولیو لمعو نے سےد لکی د ۳1 ہے قا عر وتو انی ےلپ اا او 
ال عالت میں استما ل کرای چا تا ے_ 

ال وواکورورا نگل ا تھا لک ایا جا ےو امل کرت کے پیٹ میں مو جور 
کول فی ا یں عوا اس کے ای دواکودور انل اتا لکرایا جا کاس 

A‏ فی ےن نو انا تال رات 
مقرارخراک:۔ ا سک مق ہار را ککافیصلہڈ اک ڑ عالات کے طا قکرتا باس 
ومد کے رات اورور پیر کے ؤر یج انتا ل کرای ہا سنا سب 


لیر (سیس) LEAD‏ 
اپ ریا سلون مت ی طور بز بردست اخ کرتا برا یک رابک اسٹ رکٹ 
ےی وسن او رال وکوا و ی کد تا ے جوز کاو مرحنا یتر بنا ۳ 
ہے۔اس کےسا تح وخو نک نلیا ںسکڑکی میں اورخون ,ماس 
لیڈ سا لٹ سال وم حاللت می ںوت لیت ہیں اس لے گرا نکو 
انرون اتال ٹیس لا یا جا لول مروڑ اتا ے او راگ راس سے پیلک 


کن ریش ن عون اپارشن موک ے۔ 
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تی مر می وک ری 
لور ش‌ وان سکس ول بر وج نکوا ۳۹ یروت ہس سلور 
سالٹس ے وا رل اورا بی لول ز یاوه رک من کل عوتے اورد تک ا رت 
ہیں نانک ای یک الور نا یٹ رٹ چا یں سوم لور یت ایک 
کا کیک اٹ تا اضر 26 سلیشن میں گکروں کے ملاع کے 
ےک کے پپٹٹوں کےا ند ری طرف کرک دانے پالی ےو یا جا تا ےت کہ 
تلور تمر یٹ پر می ٹیٹ م وکر دگل چا کے لورت یریش کے سل استمال 
ے٦‏ ول کے اروگ روساو علق بن جاتے ہیں ٦ر‏ کل اسک استما لکم ہ وکیا ے۔ 
استعال:_ ا لکو متا ی‌طور ےو ما کے علارح میس استعا لکیا جانا ے- 
سلورن یت 2% کو یرٹ میں پیسیدوں کے لیے استتما لکیاجا جا ے لور 
یی 2% کی ای سوزن تم مر نے کے لیے اتال عوتاے۔ 
آرگ‌رول 5% کوناک میں ڈالے کے لے استما لکیاجا جا سے ۔سلور 
شیف 296 ال س مسوڑھوں کے لئ استعا لکیاجا جا ے۔ لورت تیف 
29 کو بای با یرٹ میس وا سکوجلانے کے لے اتا لکیاجا تاے۔ 
سلونا یت 296 کک رار ےکر ناکر میٹ وی مچھوڑ نے کے لے مفید 
ورن یط تکوانور وی طور یراتا لن سکیا اج - 
کپ سلفیٹ COPPER SULPHATE‏ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
یاو زولب ری ال ہیں۔ 

رها علامات بش وں س کی پیر اوک ہں کیرک و بش کا تال 
کر ہیں اورال میں لی شال وتات 1 عصاب ما ےو نے اف 
وا تمس پپ راوتا ول ورواو رکز ور یوی سے یف تمس وتا سےء 
اک ینآ سلتا ے۔ اس ط ر کے مریضول میں دورکااستعال/رایاجا ناب 

اپڑ سل رو و ل ادویات استمال مون س: 

سر تک لاسب ائی میٹ سلوشن Strwng Lead‏ 
Subacetate Solution‏ 

ڈائییوٹ لژ سب ا یی فی سلوشن Dilute Lead sub‏ 


Acetate Solution 


سلور ( چانری ) SILVER‏ 

سلور۔ لئ سکاب رون اتال ای ین ک کا اش کت ہیں۔ ال وا 
ہیں با جا تا سے اور نک لکول ی ں رکھاجا تا سکول روق کے اش سےسلور 
ساس اوراش کےم کات سیاہ ہوجاتے ہیں ۔ان سا کو چہال جلد پ لگا باجا تسب 
وہاں جلد ےکا ےد ھی ظاہرہوتے پل - 
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کی مر می ۶ ڈاک ص7 
جا ے۔ اتد رون طور برا ںکوتے لا ےکیلئ استتما لکیا جا ا ے۔ لوس 
فا غور ںکی لوا ریک میں مفیرے۔ 

مگ بی ٹ پچٹرانے کے لے اس کے 1% گلول ےھر ار ےکراے جاتے 
یں اور یل دن شش تن پردہہرایاجاتا سب 


POTASSIUM PER MANGANITE کات‎ ty 
نایم میگ یٹ ایک ٹران گ کی ڈائ نگ اکٹ ے۔ ال وجرسے بے‎ 
اٹ پک اکتا چا ال ددااکوئیں دا دک ای‎ 
اک کنووں میں جرا نی کے ےڈ الاجا تا ے۔ ا سک استھا لگن ر ے زتھوںء‎ 
پچھوڑوں اورنا سورکودھونے کے کیا جا تا ے۔‎ 

ی س اس کے تیا کر وولو نکوکا تی لون کہا اتا ے۔ ا لوز ہرخوردلی 
کے مر یول میں محر درو نے کے لے استتما کیا جا نا سے فی اوں یس اس کے 
اتک مرف سے زہر ےار ات طا ہو تے ہیں -ال‌صورت میں ارک سے 
مشاب علامات ظا م موی مت سکیا کے اندرجانے ےو ے موک جن 

اکر یلوا کات وال کے مکو چ کہا میس ڈالنا مفید ہے۔ اس سے 
ٹم بل جا جاہےاورز ہر کسی ڈائزہوجا تا یال لزنم بڑاعوسکا ے۔ 
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کی میٹریا میڈ یا ری 
کا پرسلنیٹکافار لا 00904 ہے ہر غل ری کی 

صورت ں مات ہے ادو یات میں اسقعا ل جوا ے۔ 

رو ور ی جلد برس ران کا کیک ان رکتنا سے جب اک اکا سلون 
تیا کیا جا ا ےا ہرس را کک اس رکف اورکیمو نٹ کیک نا صیمت رکتتا ے۔ یاف 
ز یروس ت رانک اس ی سوک ع میا پی سے روک ےب وا 
تون میں چھی ہہوتا ےت 

اس کےاٹرر ف اسمتعال سےاُلڑیاں؟ ن بل اب ےکا 207 
سے مر ے بی سو لا تا ہن ھی بدا تا ےن 

6 گرام دینے سے أللیا ںآ ن ےگ ہیں قاری اسما لکر نے 
سے چندرن کے بح رج کونقصا ناوراک وج سے یقا توا ے۔ یہ 
الیل می لآ ہت آ ترچ زب ہوتا ے اورا کارا ردول کے علا وو پل یل 
بھی وت کے 

کا رسای کارت می اش ام سب ال حوالہ سے ول کار تلو 
متا رتسب یروف طور اوراس رجور استعا ھوتا ہے۔اس لیے اس کا 0.5 
زص رسلاو اتال ہو ہو 

نگ ورم کے علا کاپ راو ایٹ 10 سے 20 فصرم رکم استما لکی 
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کی ری می ریا ڈاکڑ ری 
شل اور پیپ نک الس رکےعلاج یں اتال ہوئٹی ہے۔اس کے اتال سے 
مع کی ۳۸ چارکقائ ری ہاگن ے۔ 

خنگ عالت ٹیل ہز یا دو نیرک ہو یج ل زیادەمیرے- سس وشن 
بنانے کے لے اا لکلا بان سے ملا با جا تا ے۔ان ادو یا تکوٹھوڈ ے و ق سے 
اسقعا لکرانے سے فا کد وتاب _ 

لم ( یری ) ALUM‏ 

یلم ( یری )کی ادو ا تکی تیاری می استما ل کیا ات ہے۔اس سے 
تارذ وال ادویات اورا ن ی بل من رر یل ے۔ ابوک مک سلفیٹ ے۔ 
شاف اور بے رگ»ول مو لگ‌صورت میں موف ے۔ ہے ال دیسر 30 
بی عون ےکی صلاحیت رت ے۔ 

رو طور کر یاک اس رکٹ اورتیمو ےتک اث تا ے۔ان اش ات 
کوک زورک ول جک پو اھا اکتا سے - 

اس کےاندروٹی امال ےش مون سے کہا سکوزیاددمقدارٹیش 
استما لرا با اواس ےغراش ہکن ے :کی موق تے کن ے۔ 


HEAVY KAOLIN موی ا‎ 


178 


مٹیا میڈ ھا یی اکم تہ ری 


ALUMINIUM بلتم‎ 

RSG = ايموم‎ 
ALUMINIUM HYDROXIDE کار‎ si el 

یدرگ کپاو دسج بہ پاس دل یز یسب 

ال ارات 3 ت 6 گرا میک ے۔ 

وم میڈ روکسا یل 

ALUMINIUM HYDROXIDE GEL 

بلتم اتی رو کا تی سے تیا رکیا جانے ول کک ے۔ 

ای مقدارخوراک ‏ سے 8 یشب 

ابو پیز رو کہا تی ڈ محر ہس کرمعدہ کے اتی رولورک ایس کے 
سالک لکرتا سے ۔ ای سک میس ایس یو رالات ہو جانا سے اور ای یم 
کلورائٹڑ بین اتب ایو یرک خوا کی وجہ سے ال میس پیش تب د نیس ہوتا 
چنا یہ م کے ان رایکلو سز پیدائیں ہہوتا۔ 

محر ےمم رابت 71 زا رل e,‏ ےا وراد 
زمر مو ہدعو ودک موتا ۔ چنا نج بیدا هدس یز ایتک ز باو یکو )کر نے 
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ی میا میڈ با ری 
رك ( لو ) IRON‏ 
من ( لو )یا ولا کیک بہت با ج ےا کا م کے کیان ره 
چا کا استتھا ل کیا ہے اورا ی کی کون ی اشکال ادو انی طور براستعمال ونی ہیں ء 
ا نک منعدرجرذ یل سیل یا نک ہا ے: 
رن سلیت FERRUS SULPHATE‏ 
پیز ردم ری با لول کی صورت میس »ول ہے مہ پم لکل یز سب - 
اسکوادوپا لی شل و ےکر استھا لکیاجا تا سے ۔ 
قرارغراگ:- ۰۰ 02 ے 03 گرام ے۔ 
gl‏ رن سنیٹ DRIED FERUSS SULPHATE‏ 
اس ٹیس 77% سےزیادہٹیرسلفیٹ ہم تاے- 
ینگ پا 5ڈ ری صورت موی ےا سکوادو بای شحل میں استتعا کیا ا 
ے۔ 
مقدارشوراک:۔ 60 سے 200 ٹیکرام ے۔بے 200 ی کرام یگولیوں 
س تیاب ے_اوراستتعال »ول 
رک FERRIC AMMONIUM CITRATE lr sl‏ 
اس می ںآ ئن اورامو م اتر یٹ شال موتا ے۔ ا کے 40 گرام 


نمیا میڈ ھا میں 


2ے بوک مکی کیٹ او بوذ سکیم سید بر رن یذ 

سے اولیں بش KAOLIN POULTICE‏ 

اک کی لیت بی مم آل نای مول 
مینست کردہ ایی ٹس ہے۔ 

لیف کے اون LIGHT KAOLIN‏ 

صا ف شد دای یل مک یلیٹ ہے۔ ایک ہکا فی دادر بای یش فرل پز + 
1 ڈرے۔لاحیف کے اولی نکااندروٹیٰ استعا ل کک یکی ہا تاے۔اس سے امن بیو کی 
و ارول سرا ول زرا رو ینوی ےاورئہ 
زب ٢ون‏ ج ال لے ان لوز یا دوق ارش د یاہا کا سب بی یچوں کےاسہال 
یں مفیرےاس لئ ا کوج وی طور شرت اسقعا لکیاجا نا ے۔ یہ با غا سک 
سات نار وچا ہے۔ اک یکولیا کی وتاب یں ا کو یڑ کی صور بھی 
استعا گرب - 

کےاولی نکی پٹ کو یشم عالت تس استعا لکیا جا ا ہے۔ ور کیل 
کر نے کے لیے کے بوڈ ےاو کے کے ےر مو ما زم کے درو بی اناق کے لیے 
کپڑے کر رمرم اند چان سے امک مس صر گر ان کے زر ے 
فا تردق بل 
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تھی میشریامیڈ یا ری 
کی ذیادوضرورت ہوٹی ہے دودان تل ا سکی 12 ٹیکرام رو زاندی‌ضرورت 
موف سے عم کےاندرجانے وا لے لادیٹش تصرف 20 فصر عتارم یں 
زب ہو لی ھے۔ ٹوا دک یآ کیک صور تک بجا ے صرف ای نآ رکف میات نی 
محر کے اناور ڈ لو ڑم کے اندر جذ بو ے ہیں ۔ا کی فی ں کی صورت جلد 
جذب+دبال > 

گور تک دود ما ںپھنٹس کے ووو یں ٹوا وم موتا ے ای وج 
سے جو چے مال کے دود کی ماع شک دوہ اتا ل کر تے ہیں ان یس و لا دی 
کی مون سے۔اوران میس انیسیاہوسکنا ے۔ 

عم کےاندرفو لا ور کے اندر خر ی نی صورت مس مع سوا ہے سم اس 
کوضرورت سے ز یاد “کم کے اند رل رتا فا توا وخر کرد تا سے خن کے 
6 کہہے سے جوفو لا وکا ےء و وجکر ہیں اسٹو روجا تا ے۔اور 
اوت ض ور ت “عم ا سکوا تا لل رتا ےم کے انر ہہت ز یادومقدرا ربیل ف لا دک 
واه بھی مش ولا سکرو ےلو کہا جا تا سے۔ 

ایک خا ںای ٹک سکوڈ لیس فی یآ کسام کہا جا تا سب» بحم کے ان رفول و 
کے انح ا بکوروکدیتاے۔روزان عم سے پاب اورصفراء کے ذ ربج ےر ییا 
5 ہی گرا لا دخارج وتا ے۔ روز اناق ر پا جویوکلوبن تہ مون سے اس سے 
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۰ 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 
بارش 8 گرا مآ رن ہوتاے۔ 
مقدارشوراک:۔ 1 سے 3 گرام ہے۔استعال صبضرورت ہوتاے۔ 
یں ك FERROUS GLUCONATE‏ 
ا کو فذری سلفیٹ اور ربیف کے لاپ ے تیارکیاجا تا ےہایک 
سزرکی ما لکمر ےرک کک پا وڈ ر موتا سے۔ 
مقدارخوراک:۔ 300 سے 600 لامک ے۔ 
بے ذک کیا اکا ےک ہآ مرن انسان کے مامت بڑااورابم ج سے سخون 
کےاندرموجوڈیموگلوبن میں ا سک یک رمقدارموجودہوٹی سے عم یں خو نک یھی سے 
عم کےاندرڈیموکلو بی نک کی عو ہا ہے۔ اس کی اکل وٹ لاد یھی مون ہے۔ 
الم کا تر نی وش نی اہی اکہاجا تا بش اوقات ای صصورت 
مون ےک فا دی ز یا دوضرورت تون ے_ ای حالت بل ز اقا ون لے 
2-2 کل ات پیا وان ے۔ عامطور سم لدا و رک لال 
اج اء سے ری ای اکر فاا لک ضردرت اورک کر کے ا کووواکی 
صورت میں استا ل کرای جا ا ہے نکی ور فلا دی یک تیبرت 
2 
رال ں وران لا کی وضرورست موی ہے۔بچوں می بھی اس 
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ی می یامیڈ ہا کرش 
آئرن میس ہہ مل متت رارش کا رشا لک کے سےا لک افادیت بہت 

بڑھ انی ہے۔آ خر اوخو نک یی میس استما ل کیا جا نا ہے ۔خو نک یی امیش ا کا 
تال لا زم موا تا ہے _کورقال میس دورا نعل با تین کی زیادکی سے انی ہوسا 
سول اسهم یا خو نکی وج سے عو نے وال ماو کیک انیسیا مجر یا 
ون وا نما ول انم سب عالترل میں ٹوا ومفیرے_ 

الوم کے را ستاو اش نکی صو ری شل استما ل کیا اتا ے_ 

MERCURY (o) مرو‎ 

ری (یاره) اورا یک ٹف اک خیب ل تم م رر ؤل بش بیا نکر 
دح ول ۔ ارہ ایک ماع حاا تک دحات سے ہو رتانئیں سے ہمرکم تکرتار با 
ہے۔ اہ کی اک حال تک وج سے ا لیما بکھاجاتاچ۔ 
او مریورک YELLOW MERCURIC OXIDE lS‏ 

الیش مرکیورک کلورک کوراتیڑ اور کاستک‌سوژا کا لاپ ے۔ 

پیز درگ کک 5ڈ ر وتا یال یش دمل پز ہے۔ ا لکانررول 
استعال کل موتا _ا سکافارمولا ١9‏ ے۔ 
ع کیو رکآ کسمائ ڑل یٹ منٹ Mercuric Oxide Eye Ointmint‏ 


اک ستل ون امراصض میں ا ے۔ ا یل میلو کیورک 
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نمیا میڈ ھا یی اکم ری 


6 رامآ من خا ر موتا ہے اورا کی زیادههقراردوپارهاسقعال ہوجالٰی ے۔ 
من یم ور طور سرت اش رکتا سے اس جوا 60 

زیادہ ام ہے۔اس سرا اورسوزل پی راو ے۔آ مرن کے کیا ت مضہ کے 

را سے اسمتعھا لکمرانے سےداخت اورز با نک رگ سای مال ہوسا ہے۔ٹولا د کے 

استال سے اغا ےکا رک گی سیاہ ہو اتا ہے ۔ بی رن کآ خرن فا کی وج سے ہوتا 


کڪ 
0 


ول وا رو طور باستحا لکر نے سے ا یئ اش پیړا موتا سے۔اس کے 
علاو ومحر ول قرا شک وچ ےس راکش سکی علامات یاوق سب ال سے سے 
یجان مکی ہ.اسہا لآ کے ہیں۔ 

ا 171 وج ےم دروکا ےب سر رانا ےرک اٹ 
ہیکت » سک بلڈ یر یر لی اور شا کک حالت پیرا وک ے۔ ان 
کیفلو سی کی علامات پیب وکن ے کیم وکر و ے اوی ٹڈ ی مر نآ ف لیو ری 
عالت پیرام وگن ے۔ 

ول ںآ ر نکی ز یادثی سے ے ۲کت ے۔ شا کک عالت تاک 
عالت پیدا ہیکت ے۔ا کیا وج یر کی ین ہ تی ہے۔اس سے موت کی بوک 


کڪ 
0 
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میٹریامیڈ ی ي اک سر 
اور یتآ ترچ بکیاجا ےا اگ وحرصہ کے !عدا کے ز رت ےار ات ظا برد بح 

مرک ری اورای کے کبیا تک اصیت میک مت رن ہوا لبون 
ری سال یدش ہر ےا ات پی راک کے یں 

اندروٹی طور رک ری اورا مب ت کے اتال ےمعرے اور 
و ول را اس مسق 
کون لکش ما لت میں اتا لکنا مول ہت با یل ذ رات ب ناکرا تا ل کرای جا تا 
سے۔ اط رب افا یڑ ز او رو راز میں تپ رہل ہوکتل ہو کے ہیں اورا کر ے 
بل تل مو دالا کت سبکلورا مرف مرکری ( یلول )اتد ےم چ رل 
عو رز رجا تا ے۔ راتت ڑلوں یں با کرثراش پی ارتا ے۔ائ کا زیا دہاش بی 
کون بوتا ے۔ ا لک وج سے پا خاک لکرآ تس - 

مکی ات ور کر تال مد کرت بین ینک خی 
یں سے۔عرکری میات 5۷3 مقار س اضافکرتے ہیں ۔ ر ری کے 
میات فراءاورٹھوک کے علا وہ کس ور دود لبھی خر ہوتے ہیں- 

پا سے کے م کہات پا بآ وراک کت ہیں -عام‌عالامت ٹیل براڑ 
رم لن جب مم ل استتا و ارت وتف اس رب کے اش ات نمایاں 


نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
آ کہا یڑ شال »وتاب 
مورک کوراژ 

MERCURIC CHLWRIDE 

سفیر بای کل یز باو رک فد ر بے ذ انت رووا سے ۔ اس کے استما لکی 
لا ار 
فیا J Je‏ نان ری PHENYL MERCURIC ۷۱۱۲۴۸٢۲‏ 

ایک فی م دار 5ڈ روناج 1:160 ےأ کے انی یکل پذر 
یرال ودیش لآل ہی ز اکل پذرے۔ 
قصیل:_ رو طور پر مک ری اورای میات ا سے ز بر ےا کی وت 
رامش او رام سوک اش کت ہیں۔اس کے تون وانے ای نآ ریک 
کیا تی اتی ڈ ل اور پچ رای ن اتی ڈ ل اثرات رکھت ہیں۔ 

رک ورن ایک بہت ب اا ی سوک اورپ ری سا یڈ ل ہے۔ ال سک 
پیا ی با ناڈ تیلو ن کک یر ےلو وم رتا سب _سط راک سلوش کاس اش ر رکا 


سے۔ 
0 


مرک بی کے :ہت لو نے وا میا کی ای پیک اش ات کم ہیں کن 
دسا کے ہیں الع مرک ری اوراس ک کیا ت وولو کو اگ رجل ر ملا چا سے 
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تی میشریامیڈ یا ری 
دنشک صورت میں استعا لکرا ناما سے ۔ سود یکی ری استتعا لک رانا 
پاچ 
RADIUM 327‏ 

ےئ ایک میٹ ان یات باتک 
رما تک لت اورا کے ر ییات ن‌طررح کشا کل خاریج 
کر یں دیما کل بر بر لکرنا ہے۔اس میں سے نا رج سو نے وال 
شع یں من رچ ؤل ہإں- 
ا" لافار یت چا ر دا ےا ہہوتے بل - 
ب) بار ہی چا ر کیان ہو نے ہیں۔ 
ج) کار الوم میک ار مون ہیں چا کر ے سے 
مشاب موف ے۔ 

شتائیں انما تیعم اورٹھویں اشیاء س ےک ن ہرگ رکق_ب_ان‌شعا ول 
ین ےکا ای ا ترہوئی ے۔یا کرک رانا سم سے کت 
آ سان کے ر ہا ے۔ بشما یں انا آوش کرجا ہر ن ےکی صلاحیت رت 
ہے کان ارا نکوکم ونت کے او رر و لطر بت سے استتحا کیا ہا ا اس 
عالت ٹیل رکب ر کے غلا کو مکی سای ےا گرد بل کیش کے فدات سے 
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ی می یا میڈ ھا ی 


و ہیں ۔ادرع می جب پیشاب کے رات مار موتا ےا اس سےا بلبوت 
فا تس پیر وس ےک ری کے ملا تکردے کے ٹیو یوار سے بان کے دوپارہ 
انح ا بکور وک د ےے ہیں ۔ائ لک وج سے شاب کے رات بای کا اخ راج جات 
ے۔ ویوا زس ے انیا نز اب رو کے ے اند ام تس٦‏ ہے با راو 
ال کے رکبا تع سے جلدخار کیل ہوتے بل ردو لاور یں مع عون 
کے ہیں -ا نک راز یاد ت پاب اور پاغانے میس ہہوتا ے۔ 

کرک رای اورک رک ری وآ نطو رسک اورڈس 
اٹ ٹمنٹ کے اسستتعا کیا جا نا ے۔ اس کو ایک برا رناژ یلو نکی صصورت استتم ال 
کیجات ہے عرکری ساٹ سکوجوئیں مار ےکی بھی اتا لکیا جا تا ہے۔ مرک رک 
کلورا یش نکاس مقر کے لے استجا کیا تا سا کے علا د مک ری سال کو 
رگ ود نما وکس کے نات کے یی اتا کیا ہا تا ہے۔ اس کے علاد ھک رگا 
کلورامیکالوشن ءفینا بل م کیو رک نا تسر ییک متا ل کرای چا نا سے سم رکب ورک 
نا یٹک لون ور سکوجلا نے کے یی استھا لکیا جا تس رٹک ورم کے لیے 
ا ٹر کی کی م ری استعا لکی جا سب 

تور طور برع رک ری لوطو ریش کشا استعا لکیاجا نا سے ۔ اس مقر کے لیے 
او لکوز وہ استتما کیا جا تا سے سو کے وقت ا کا جلاب دیا جا تا ے۔ اس وواک 
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تی میٹ ریامیڑ ھا ری 
کے بجر دوپارها رکنات ما ابی چک ےہ کر" کیا دوسریی کا روما 


* چم 


کڪ 
0 


ور THORIUM‏ 
ہیی ایک ر یزاوها سے اور بی مکی ط رح ےن طر جک 
شعائیں فاد خکر کی سے سین الک طافت د لگنا مون ہے۔ ال سکا ایک رکب 
تور و اسف هس وی اور لبون اسر سونو کیلع تیال 
کیا چا تا با کا استعال بہت خطر نا کبک ای کے اسقمال سم کے 
خا ف‌صول ینہ رطا موا نے 
1) ورری ٹویڑز INTRA‏ 


VENOIS FLUIDS 

بہت سے امرض یرم کےاندر پا کی وبا ے تاف 
کیا تک کی ھوہ انی ے اورت جا لتوں تم کے انر ایرو کیش ی یاس بز 
جا تا -ان‌طررج کی صورت میں ض و ری عو جا ابی جع کو ہا ساملا 
ہا ے اورا س مقصد رکیل ص بص رور ت۶ _تلیوژاستعال کے جاتے ہیں۔ رفیوژ 
ایک ےزیادواجزاء تل عو کے بل _ 
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تھی میشریامیڈ ی تاکن ری 
کلب ت کبیا نے کے ےنا ص الا مک یاجاتا ہے_ 

لاج کے ےر یی مکی سوت ںکوکیغسکی رسو لی میس داش لکردیاجا تس اور 
ایک اوقت تک ان کے اندررکھاجا تا ہے ۔ رو لی ان سوئوں سے کے وای ره 
کشا لسکا سر لا هریم شما شی ان تیزی ےم ہونے 
وا لیات برا رک کی سب _اوران لر وموسوم پرا رک کی ہے۔ اس وج سے کیل 
ا ہوجاتے ول - ریلم مکی شعائیں راذگ صلاحی تال رشق کی 
بیکٹی رما کےا ند رکرو موسوم زی ںو کے _ 

ری مکی سوئیوں مسر مب داز با ریم سلفیٹ موتا ے۔ا ںی 
مقرار 1 ے 3 کرام ہو ے۔ ہز سٹین رڈ کے مطا لفن شی شی بی سو ش 
0 ٹیکرام ر لی مکلورائیڑ بن ہوتاے۔ 

متا ی اث ات کے علا وہ ر یریم کے جزل اث ا تھی ہوتے بل جن کا 
یا رفوری‌طور نہیں ہوتا ون ور اے پلا سیک انمیا کک کل میں ہوا 
ے اور مات بل وق ے۔ 

ری ریمض رکوجلانے کے لیے اور کی لاب کوجلا کیل ےکیاجاتا 
امک رو لیج لک آ شمان زوا لاط یق ملا دبا جا ناب تے 
زا یرس وت ایض و رین اس ط رح سے لاس وا یر 
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نشی میٹ ریا میڈ ھا ی 
ڈیسٹروزشائل ہوتا ے_ 
استعال:۔ ‏ ا سکااستعا ل عم میں پا او کیا تک یکی حالت می سکیا جانا 


کڪ 
0 


ایا ن نال ی 
مق رارخوراک:۔ ا کی رف رک سل ڈ اک من کی صورت حال کے طا ب نکرتا ہے۔ 
ارل سلا NORMAL SALINE‏ 
یڈ رپ نال یلا تل ہوئی ہے۔اس ڈرپ مس 09 فصرسوزم 
کورا رمرم شال ہواے۔ 
اسطتعال:-ال ژر پک اب ال وف کیا اتا ے جب کی مرب شکور سل 
زر ریب شور ہو ذپائیٹس کے م ری سکواس ژر پک استعالگرایاجا تب 
ڈییٹروز 5 فصر 5% DEXTROSE‏ 
یپ 1000 لب تل ہو ہے۔اسس ڈرپ س 596 
بلط روزشا ل وت ہے ایک ڈرپ میں 50 گرامڈ روز ہوا سے 
استمال:_ اک استما ل اس وق تکیاجا تاے۔ ج ب مع میس با یی ہو 
لیا نع مکوسوڈ مھ مکی رورت تہ ہو۔ ای صورت ال یل یکر ڈ رپ شا رم ول 


۔سے۔ 
0 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم تہ ری 


ڈیکسٹروز 5 فسرارل‌سلان 
DEXTROSE 5% NORMAL SALINE‏ 
بے 4000 یل ڈرپ ہوئی ہے۔اس یس 50 گرام 
مروز اور 9 گرام سوڈ لور مریم میرم شا ل موتا ے۔ 
اتعال:- الکواش وقت استعا لکیاجاتاہے۔ج بک وج عم کےاندر 
مکی وا نع هو جاۓ اورجسا فی ایروا کیٹ سک تنس بک ہا ےا ی صورت 
عا ل یس کور دبالا ڈ ر پک استعالکياجا ےت اک عم کے اند ناوریا تک کی 
اور یھو کے_ 
اسوق تس کے مر یضول میں استعال لرا بل 
مقرارخوراک:- ا کی مقدارخو راک ےم رادا یک رفا ر ےکا ف لاکز 
مریچ کی مرفیال عالت سل کرت ہے۔ 
ڈیٹٹروز 10 فص دنار سيلا 
DEXTROSE 10% NORMAL SALINE‏ 
بیڈرپ 1000 فی لیے تل ہوقی ہے۔اس میں 100 گرام 
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۰ 
4 


میٹرمامیڈ ی ي سر 


مقرارخورال:- ا سکی رفآ رم لیخ کی عالت ووی ٹک انی ے۔ 

رز RINGER'S LACTATED SOLUTION j it‏ 
یپ 1000 فی لی تل ہو ہے۔اس ڈرپ میں مند جب ذل 

اشا لی مو ے ول - 

pê SODIUM CHLORIDE سڑیگورایڑ‎ ° 

NATRUM MURIATICUM ss 

POTASSIUM CHLORIDE ufe  * 

KALI MURIATICUM ed 

CALCIUM CHLORIDE E *‏ گر میرک 

CALCAREA MURIATIACA 


* سوڈی لٹ SODIUM LACTATE‏ يم 
NATRUM LUCTICUM‏ 

0 WATER پل‎ + 
WATER 


اعتعال:۔ اس ڈر پک استما ل چیم کےا نررالیر وتسس کی عد راب 
مو ےکی صورت کیا جا تا سے ۔ 
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نی ریم یری 


مت ارخ راک:۔ ال ڈ ر پک رقا رڈ اک (صورت مال کمطا ان سی ٹکرتاہے۔ 
روز 10 DEXTROSE 10% ıi‏ 
یرپ 1000 لیے تل ہو ب_ال مرصرف 10% 
ڈیکٹروزشائل ہوتا ہے۔ 1000 لیر ڈرپ مس 100 گرام ڈیٹروز 
شال ے۔ 
استعال:- ال درم کے اندر ایک کی عو ہا کی صصورت میں استمال 
کیا جانا ےمان ا شک تال مرف اس وف کیا ہا تا سے جب عم تس یکس رو زی 
اور ےک سوڈ مھ مکی ضر ورت یھ وکوت ای میں سو مم شا لک ل توت 
مقدارخراک:۔ ا کی درف رکا ن مر شک حاات کے مطاب نکیاجاتاے۔ 
DEXTROSE 25%  رصن 25 ik}‏ 
بے 1000 شی لیٹرکی رپ ے۔اں میں کرو زک مقرار 2596 
ہو ے۔ 
استعال:۔ ‏ اس کااستعال اس وق تکیاجا اے جب“ عرکووری طور بر ذیادہ 
و رکی ضرورت موف سے ڈیا کے م یشون میں شور لیو لم ہوجا ےک 
ررض رورت ول ال EZE‏ لیو کون کر نکیل اس 
ژر پکاستعا لکیاجا تا شوک ول تا رل ہو نے برا کو بنرکردیاجا تا ے۔ 
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میٹرمامیڈ ی ي سر 
* بل WATER‏ 

استمال:- اس ڈ ر پکااستھال یع میس ان او کیا تک یگ یکی صورت می سکیا 
باس ڈر پم ای وا سک تفس خراب ہونے پراستھا کیا ان 
ے۔ 

مق رارخوراک:۔ الک رفآ رم لیخ ی عالت کیت ی جالی ے۔ 

SODIUM LACTATE SOLUTION gl سوڑیم یت‎ 


یذرپ 1000 للیزش‌ق_ب- 
استعال:۔ ‏ ا سکااستتعا یحم کےاندر میا ولک الین و سس کی محالت میں 
یاجاتاپ- 


ال سوڈیم اور ایکا رامیت یت شال»و 2ب 
سوم با ی کار ات SODIUM BICARBONATE SOLUTION J‏ 


یپ 1000 ی لیے تل ہو ے۔ 
اس بیس 0.7 فصرسوژم با کار ہیف شا »نا 
استعمال:۔ ‏ ا سکو یناب ورک اببہڑ وکس میں استما لکیاجا جاے۔ 


2) ال ار مگ WATER 8 SALT‏ 


DISTILLED WATER یل وام‎ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
اس ڈر لامش یال کی بور یکر نے کے لے اتا لکیاجا تاے۔ 
الکو میٹا ولک الین وس سکودورکر نے کے لیے استعما ل کیا جا نا ے۔ 
مقرارخراک:۔ اڈ ر پک رقارلاصب‌ضرورت سی ٹکیا چا ہا ے۔ 
رولیت ۔ وی سلون 
RINGOLATE - ۱ SOLUTION‏ یپ 1000 
لیر تال ہو ہے۔اس میں مندرج ذ ل اجتزاءشائل ہیں: 


rê SODIUM CHLORIDE spy ° 

NATRUM MURIATICUM se 

POTASSIUM CHLORIDE ety  *‏ کال 

KALI MURIATICUM میرم‎ 

CALCIUM CHLORIDE E *‏ گر مرک 

CALCAREA MURIATIACA 

* سوڈیمل لٹ SODIUM LACTATE‏ یم 
NATRUM LUCTICUM‏ 

DEXTROSE jê} * 
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تی مر می یی وک نی ری 
درو طور پالی پیا کب اه کے لئ استعال وتا بسچ زب ہونے 
کے بعد پل کااخرا نع پینے اور شاب کے را ے موتا سے ۔گرمیو ںکوانحیز اب زیادہ 
ہونے کے اعد پیا بک مقدارکم م وچا سے اورسرد بول ٹیل انز ا بکم ہن ےکی 
وج سے شاب مقدارزیادہ+وعاٰ ے۔ 
ای کے استمال سول سف راء اور در رطوپا تک اخ راج بڑھ جا تاے۔ 
ال کے اندرموج یل شد ہا جام کےاندراٹنے اشرات دوکھا تا پا عم کے 
ادج اکرخخلف رطو بات اورخو نکا گا ڑ صابن مکرتا سے ۔ا سط رح غلبمادو لک 
ارات ساف جو جانا ے۔ 
ا۔ہال اور ے ده سے عم کےاندد با یک کی وہای ےا 
عالتو Dehydration‏ ہا با کاعلا بای کف ر ےکیا جانا 
ہے۔ ای صورت بل پاپ یکا استعمال مد کے رات اورور ہیر کے راس کیا جا تا ے۔ 
انان کے مم کا کر یں و معلوم موتا ےک ۔انسال یم کا 7096 بای 
ے۔اس میس 50 تصرظبات کےاندراور 20 فصرظبات ے باہرہوتاے۔ 
بات سے باب کے پاپ ی یں سوڈ کم سالث زیادہہہوتا ہے۔ اور یبال کے مولیگ 
ٹیش کا ز موا ہوتا ہے ۔خلمات کےاندر کے ای میں وھا ٹیم کم اورقا سفت 


نمیا میڈ ھا رر ہیس 


یرٹ ےدنگ ہوتاےء بے ذ الق وتا ےء بے وتا ہے۔ اس کے مارات 

گر جانے کے بعد یبال پتا۔ ا سک ل خی ر کے ذ ری تیا کیا جاتاے۔ 
واٹر WATER FOR INJECTION jÎ Zl‏ 

بیدہ ی ے ج وشن تیارکرنے کے لے استھا لکیاجا ا ے۔ا اونا س 
رہل لیر کے ذ ریچ تیا کیا جا اہے ای ےک لکشیراورعا مم لکشی ٹس 
رک و 

ال زندگ یکی اتمم رورت ے٢‏ اوی ونی طوربرجسما لی سنا کے لیے 
استعا لکیاجا نا ہے۔ پا یکوض رورت همطل رم اور دحالت میس اتا لکیا جانا 


ساب 
0 


اهر ت میں مر لضو کو برف وا سس بای کی ضرورت ول ے۔جیے 
پیٹ وک ری 7ھ سس جوژول سک 
امراش کےم ریو ںاوکرم ان کے لک مشوره ديا تس رما کی بش لکودرد 
دورکرنے کے لیے استعا ل کیا جا جا ے۔ 

۱ اد رگ ول ے۔ا کو رارت ل کر کے لیے استتعا لکیام 
با معد ہے اوراننڑوں سے زیادہ دب ہوتا ے۔ ارم عالت میں 


نے ےکی اورتے تی ے۔ 
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کی میٹ یا میڈ ہا اک ھن ری 
صورت میم کے اند کک ضرورت »2« جا لت امراش اتکی ہی لک 
21 کےاندر کک ناش رو مو جا تا ہے اورااس کے تج میس چان دم طابر 
و ےا می‌صورت شم له اسم لگ کت ےب 


سیم SODIUM CHLORIDE Jigs‏ نیم یورتم 
NATRUM ۵‏ 
سوژ لو راز عا مھا ےکا مک ہے۔ ا سکاف رسلا ۱۷۵0 ہے۔ یکا ول 
نے وا لم ککوصافکر کے ما کیا جات بیقر رو طوربرکانوں سے تا 
سا لکارنکگ فی د پا سرخ ہوتاہے۔صا فکر نے کے بعد پا وڈ رک کل ہیں سفیر 
نگل ہوتا سب سیم یافش 1:3 کان ار 
سو ورام زاین 00 ناه و زج Sodium chloride‏ نی ميرم 
Natrum muriaticum Injection‏ 
روڈ رکلورا یڑک ا لول ہوتا ےج سکوائیشن کے لیے تی کیا جا تسب یاف 
نال سلا ہن ہے۔ 1000 لیٹرکی ڈ رپ میں سوڈ کم لو رای مقار 9 ی 
کرام ے_ اس اشن لو ڈ سڈ اٹ نا س ط ربت ےتا کیا چا تا سب الکو 
م کےا رسوژ ورام ی فو ری ض رورت پو راک ےکیے استحال باجاتاے۔ 
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نی میٹ ریامیڑ ھا ی 


ای درو استعال نکیا ہا ےو خامات کے باہرکا ال یکم ہوجا ناس 
سے یشاب اورسالل سے رات پان یکا سل اراح چاری ر بتاے۔ تے اور 
اسہا لک صورت می بھی پا کات اج ہوتا ہے نار حالات می ]سم سے رو زان 
5 لیٹر پا نی کااخراج ہوتاے۔اگ رسس پا یکر ا کک یکو یوران کیا ہا ےو 
عم اندر پا یک ھی موان ے۔ 

اس طر کی حالت میس 596 کلوکوزسیلا راتما لکیاجا جا ے۔ اس 
رح سے پانی سم میس وا لکرنے سے پا یکا امک ی ضرورت بپ ری وہای ہے- 
اورم ممیت رروست ہوجااے۔ 

SODIUM سوم‎ 

سوڈ یم ہما ر ےم کا ہت ضروری زب - باغو سوڈ یم میات 
(سوڈیم کلورای) ضحم کے یاس ر یلیو فل وی ڑکآ سم وکیں اشن اخ رک میس 
ردو یں سو ڑم کے لیات کل بیشاب اور نے کے تخار مو کے ر ے 
یں -رو زان خو راک ٹیل ا نکی مناسب مق دارمو چوو موی چا ےا ہے مالا کی 
ہوت ہی لکرا یکی ر روت بڑھ جا سے - ےک ری موم یس زیادہ یہی ہآ نے 
سےا کاخ راع بڑھ جا تاے اورا کی رورت بڈے ما ے۔ 

ے اوراس ہا کی وج ےم ےم ککا کال اغا ہوجا تا ےڈ ایی 
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نی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
مک اک زاون ے ا نے کے لے انتا ل کیا اتا سے _سوز کرام 
اس پیکٹورن ٹچ میس ڈالاجا تا ے کمک پل اکر نے میں مرو لے ۔ ہاور 
ا ہالی بھارک یس ا لاوس توش لک کے ڈ ر پک صورت افو کا 
تشن دبا جات ہے۔ 
د ما٣‏ گی رسولی میں شد یدورو کر نے کے لیے جوا رتیل یرل 
زادئی سے ہہوتا »ایک سیل تین سوت نکا استعا کیا ات ے۔ 
3 گلووز DEXTROSE‏ 
Prepared from starch by Hydrolysis‏ 
DEXTROSE INJECTION j jyj‏ 
کوک زایک ایب نغزائی جز ے اوم مو ےکی ضرورت شآ بل 
اهراست‌خون #ل‌شال مو جا تا ہے۔ اس لاوز ر پک صو رت میں استحا ل کیا جات 


کڪ 

الک استعال تےءاسہالیہ مضہ خون میس تز ایی تک زیا وف ء ہا تیوک ی 
میا کیا اتا سے لاوز شون ںی کرت بیس جا تا سے ۔ اس چک انون سے 
یکلا کون می تتبد بل م وچا اے اور سور وچا ا ے_ 


عامطور پرڈمکسٹٹروز 596 کو بر یی رپ استعا ل کیا جات ہے۔اس کے 
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نشی میٹ یامیڈڑ ھا ی 
سوژیکورایژ اییڑ ڈیٹروز اشن 500۱0۸۸۰ 


CHLWRIDE & DEXTROSE ۰ 

ہے 1000 لیر ڈ رپ ہوٹی ےاس مس 50 گرام ڈ روز اور 
و گرا سو ڑم کوراتیڑ شا ی ہوتاے۔ 

ا کوت م کے انررفل وی یکی دورکر نے کے لے استعا ل کیا جا تا ہے ۔ اس کو 
عم ار الیو میڈ ی تفس یز پا ےکی صورت می کیا جانا سے ۔ 
تقصیل:_ رو ور شک سس لول ویک لکی وج ےم کے 
ند راتس با هدرب ککوشت می ںپھ گس جات ہے۔ان اش ارک 
وج توش کر جاجاے او رال س کان نی کل باس - 

اندروٹی طور ین ککا 7 الول اتر رون طور برمعدہ میں سی اورشراش اس 
سے مرکا از اب اند ول کےراستہ بسا وتا ے خن کے اند کک 
زا دق مت وتو تفش زیاددموجانے سے ون میس وب لبق سب - 
ال وج مت فاو یں اصا جوا ہے ۔اس کے با ع یمام رطوبات چا 
ہو انی ہے ۔ان می وک ارم شا ی ج ریش نکی یاون خون می لم کی 
کولا یڈ زپرزیادٹی بھی موف ے۔اوراک وج ےم کے انر راک ڑکیا ت سا لف 
اشن دکھاتے ہیں ال ونر شال ے۔ 
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ی میشریامیڈ یا ری 
از ماو پلا زم سے غلبا تک رف بسا ل وکت ے۔ 

کیٹا با کک ادو یات جک صلا یت رب ک ترون کے اغا کور و ککر 
نی پیات میس اضا فرب ۔و بھی ٹا مکوخیما تک طرف کر کے 
از کے لیو لکو رق ہے۔انسولین ےاستما ل می بھی پا ماپ ٹا ٹیم لیو لکول کر 
دیتاے۔ کل ایب ککو باس دماج کا ے۔ 

ای مک تال ار مد کے راس ےکر ایا جا ےلو ہہت جل م ہو جا تا سب 
اورجلدجزب ہوجا تا ے۔ اوران ہی جل ری ار :وچا تا ہے۔ اس لیے اہ کا سم 
ار 9 ئ0 کے می ںی سآ ا کو اکر ور ری اش کےذر سے 
اسب سل دما کو بک دبا سے لان بعد یمام مغ کڈ ری سکرتا 
ےو لکی درف رک کرت ہے۔ااس کے بعد پارٹ ری شن شور وجا - 

7 نا یم لات میں ایی ب0۶ تی ےکن اس 
زیادثی سے اعصا ‏ زور یآ ایا کی ہوتا ےکم سے و کا اخرا سم 
بج جاے جے ارت لیف تس میں وھا م دیاجا تا ہے اورا سکااخرا ۶ ہو 
اس کے بدا ات طا رھد تے وب - 

اکر یم یں لو نی مکی دارم ہہوجاقےذ اس سا تکنرورہوجاتے 
ہیں ضلا ت فاوح ہو ہے ہیں مزان کم چ چ این او رت یآ لی ہے م ریس 
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نی میٹ ریامیڑ ھا ی 


علادہ 10% اور 50% ڈیسروزائیش کی استمال ہوا ے_ 

25% ڈکیسٹٹروزکااستعال بر بور ری اشن بر بن مرت کرای ی جا 
سے کلواوزی‌موجوری س یرکف زہروں کات جا تا سب مش روز قان 
کے مر میں ہت مفیدرہے۔ 

9 و ا وزکاا تال ورک یکوز ینز سکیا جانا ےتکن اس میں پھے 
ری ع سک ے۔ 

4 ار کھاری ادویات ۵۱۷۵۱۱۴5 
رین کماری ادویا تک فیل‌منررجذ لس 
پم POTASSIUM‏ 

ال کم کےا اء سےایک جز لوا ٹیم ے عم میں ا سکیل 
تراد 200 گرام ہوٹی سے جم 24 گھنے میں جوخزااستعا ل کر ے ہیں اس 
ریا 4 کرام نام موتا ے کل نام میس سے 96 فصدحصفلمات اور 
0 کےائدد بای ہا تا ے۔ ربوم کے ہنکس سے قلات کے اندر جو 
ماجنا اش سےا کا 7096 حصہ وتان کےسا تشک ہہوتاے 
کار Protein Bound‏ وت ے۔ ییا ن خامات سے الگ ہوک پلا ز ہہس 
لن ےکی صلاح ت کی رکھتا۔ بقیم 3096 حص اس قائل موتا لمات 
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8+ 


میٹرمامیڈ ھا ي اکر سر 


POTASSIUM CHLORIDE els bg .'‏ کل 

KALI MURIATICUM میرم‎ 

الوم کے اندر بوا تیمک کی اورک ہو جان ےکی ص ورت میں استتما لکیا جانا 
ا ی متصد کے لیے پیشا بآ ورادویا کا تما لک راا ہا ےتڑا کے 
سار اون کار + و ےکی صورت سم کاٹ در کٹا 7 یھی ہوک ےاور 
تیگ پیا ہیکت ےا ہک اددیات > اتقو حف تم کےطور برا سکااستعا لکرایا 
جانا اس وداک استعا لکا رن سول کے ملاح سکرایا جا تا سے۔ اس کے ےا کو 
2 سے 3 گرا می قرا رش کل ناما 

FAMILIA PERIODEC PARALYSIS‏ لاک 
دوران ا کو 5 گرام ورزا نک مق رار استھا لکرایاجاتاے_ 

نایم فاسفیت ذ ات میس و ٹا ممم کلو رای ے اتر موتا بان 
استعال بز ر یور یړک ڈ ر پک یکر ایا ہا تا ےمان اس ڈرپ کے فلو انتما ل ےاور 
مقدارکی زیون ےک قلب بند موق ے۔ 

AMMONIUM (Ê اور ا‎ SODIUM وی‎ ose 
ےم رکبا تکگا ے۔‎ 


5( شاب آور اروبات DIURETICS‏ 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم نی ری 
ٹیس لوالا ےو ہکن رذ من وجات سب م ربمل میں اقب کی علاصت 
اولح سا چو تا ے۔ 
ایی عالات می میرم میس لو نا مک لول میس ٹکیا جا تا سے میرم پو نا میم 
تسم لفات کے اندر ونام کک کی وج سے ہوکتی ہے۔ 
نب بہت سےم مکیات اور بہت ی ادوی ای عاق ہیں ءا نکی 
او وه ی 
پم POTASSIM HYDROXIDE LST wie‏ 
را اب میں 
ا ںکارنگ سفیرہوتاے توس کر 
وم ر رو ۲ یڑ سلون 
POTASSIM HYDROXIDESOLUTION‏ 
یک ریگ اکا نبا ہوتاہے۔اس میں صابن جیما احسائس بایاجاتا 
حاورا کا ذا کت جھی صابن جیما موتا ے_ اس سل نکی طافت 5% ہوٹی ے۔ 
ty‏ بل 4 POTASSIUM BI-CARBONATE‏ 
ورک مون ےک 1:4 ال ل بت 
ان کی متدارخوراک 1 ے 2 گرام ے۔ 


205 


ی مر ی ڈ یری 

بی فی درک ول کی صو رت یں وتا ے۔ ہے بودوا سے ۔ ا کا ذا کہ 
منراہوتاے۔ یہ بای س کی عرت فک پڑرے۔ 

POTASSIUM CITRATE dl ty‏ کال 
KALI CITRICUM £‏ 

NNT‏ ہے۔ ال لکمتمول زا ہوتا 
ہے۔ یہ پالی کل پزذ یب 
االشد:۔ متفحییل:۔ باکترا ٹیو ولس ہوناے۔جب 
و بل رمیس اس کی جرگ ار ےک رون 9تت ۱ اکوروا رهجاب 
و سے روک دق ےاورااس طط رب شاب یمق را رد اضافہ+وجاتاے۔ 

ا بیٹری سکواگ رگا ڑ ےلو لک صورت میں پلايا جا ئے اس سے مع رے 
س خرا یاو ہے۔اس ے پو ٹا ٹیم سا یی ےکی ے اوراسہال ہو کے 

7 ار م اتہر یڑا تا ال وج سے عم کےاندر 
ی کے ر روس اضافہہوتا ے اور بی شا بک خا ی تما ری ہوجاتی سے۔اوراس 
کےساتھ و نایم اورسوڈ یما اخرارخ ہوتا ے۔ 

بوم کی تکو پیا بآ ور کےطور بر استعا کیا ہا نا ےتکن بت 
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نمیا میڈ ھا رر ہیس 


ددادویات جو یشاب ی مت دا رڈ ھا ے ہیں وچا بآورادویات 
کہلای ہیں۔ امک ادویات جو باب لا لی ںا نکد 0۱2۲۵105 کہاجااے۔ 

پاب کے اخرا جکی مقدارکوکر دو ےکنٹرو ل کر ے ہیں اور مام عالات تس 
گرد پیا بک مق رکو م کے اند کیا ت اور پا یی مقر ا رازن بل رکش 
سک لیهست E‏ 

عاطرق ‏ پیا بک مقدارکو بای زاره سقعال کے ذر یج بڑھایا 
اکتا سے نان اس طروت ہے معا لبان فا نوتس بہوتا۔ شاب هار مار 
تن مت دار یہ سے گلا مروت پا اونمکیات دوفو ں کول رک رد ےے ہیں یکن 
یل جا پاب میس حتضروریینمکیات دوبار وخون بل جذ ب ہوجاتے 
EE‏ کاب سک 
ے۔ اور یشاب مقر ار بعاد بی ےکن اس طرح سے پاب کےسما تج 
میات کارا یو جات سب 

چا بآ ورادویا تکوچن ری تی مکیاجاسکتاے۔ 
ds‏ شاب آور OSMOTIC DIURETICS‏ 

JK POTASSIUM NITRATE ات‎ ty 
KALI NITRICUM et 
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کی میشریامیڈیا 7271 
02 ا ورود تاے اوران وگو وجورم کرد ہک ینا ت ٹیل تلا مہو کے ہیں 
فا ره ہا ے۔ا یلو یی میں پوو ایی ط رح استعال ہوٹی سے شاوی اجا کو 
کلب لکر نے کے لیے ا سکااستعا لکرتے ہیں۔ 

سوڑییسلیٹ ff SODIUM SULPHATE‏ 
NATRUM SULPHURICUM 4‏ 
الد پیدوا ےرگ اور بے لوہوکی ے۔ ا کا ذا دا ہوتا ےی 
ال لک عدت کل یز سوڈ یم مو کے را سے استوا لکرانے سے مجلاب 
آو روا رکتا باکر کوور ی کے رات دی اجا ےو لف ٹکوکردے نار کر 
د ےے ںاو رو یور کے ذ ر ےے دوپارہ جز کل ہہوتا اورا ی طم بے یشاب 
س نز یادی ں یں ہوئی۔ 

ا لگرچثاب بننش کےعلا نس 496 سلو نکوور ی کے رج دیا 
جاناے۔اس سے فا کدوک مولا ے اور“ اوقت فان وک ا 
ااشل:۔ دا آ یزار انا نوں کے ب ایک بترن دواے۔ ینف 
ریو کی انددروٹی رطوبتوں میس بای چا نے اور بر لیو لکی روبق ںخون او شس مکی 
رطوبتقو ںو ریو لی کرت متو زان بنا تا ہے۔ ال سم کک یھی سے ریش لک 
اد کے پان( رطوبت) جویمہمادے کےا سجن ہوا کے لے سے ا ےک۔افراط 
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ھی میشریامیڈ ی ری 
طاقق رال ر کے ان ے فا رها لبم ک کا استعال بن رک ناتا ے۔ 
کر ایک ی تس می ںگمردےخراب ہو ںو مد کے رات نک ال 
شاب کی دیاجا ےکن ای ے خن میس باتک زیادل ہوک ے جو 
حطر اک ہنی ے۔ 
ا:٠‏ ۴) اش ہودازیاد ت پیشاب لا ے کے لیے استعال 
ہوٹی سکاو وال دم کے دور ےکور و کے کے لیے اوور ہے۔ نج 
ال دداکوپائی کے دردول اورکول بی پچشاب کک جانے میں استعا ل کیا ام 


= 
0 


لت میں جیہاں الک وعوال دم کو ہت جرک ر نوینیش 
بھی ا کےا اتآ لا تنس بت ایی مس جہاں بیدوابیشاب اور بین 
نے کے لیے استعمال مون ےوہاں »میتی می ںآغازذیائیٹس کے لے اورازخوو 
شا کل جانے کے لی مفید سے ی نکالی نا خی ٹک ا آلا ت کر اور رو یہ 
تیاده چنا ند سل :گیٹ اس یل پا ے جاتے ہیں هروا 
آلا ت تا کل میں وواخصیوں اور نرک یک تالیوں لت یک اوردرد یار 
ہے نا آلا ت تال ٹیل سیلا ن خون روشتا یکا ساسا وتا سے 

۴ سا بیٹربیٹآف ئ شک لول ۸ ہے* اگ بین جیا راونس بای یش 
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"ی میشریامیڈ ی ری 
ط رح آلا تپفراء کےاعصاب اور ر یل تنعل کی بے قاعدگی سے بان 
صفراءکی ز یاو ہوجانی ے یکی ۔ ای ط رآ تال یں نیرا کی کی ےی ی 
مون سے پااسہال۔ 
AMMONIUM CHLORIDE Jly!‏ سم 
AMMONIUM MURIATICUM‏ 
پاالفد:- امون وکو را کون وشا د رکه جا نا ہے بی فی درت گکا مون 
سے۔تقر یبا بے بوتا ہے۔ ان ںکاذا تقبس دعوتا ہے۔ ییا کلپ رے۔ 
موی مکلورییڑ یا موی دتم استعا لکرانے ہو ری طور پرانڑوں اورمعدوٹش 
جب وا تا ریس اک اود اور ای ورگ اس میں تب مل ہوجا جاے۔ 
لسع ایکا زره ہوجا تا ے اور شاب مم تزابیت بڑھ جا ےار 
ہونے والا یشاب ت زاف ہوتاے اور پیا بک مق دار با چا ے۔ ای کے سا تھ 
سوک اخ راخ بھی عو تا ےمان یا ار ہوا یوجر سوب ی مہا ے 
امو ناو رکا نم ہیاک رن ےکا ہے۔ا کی وج سے ب ریا بک یھی وجا ہے۔ 
اموت ور ابیز یا موم مو شیک پا کے سا تھ پیا بآوراز ات تز 
کرد یتاے۔زیاد قت راعش امون مورک انتما ل کل »3 اور پیا لگا تا ے۔ 
ات موی مو کم ماود مکیط رح درد پیا ہے۔نجز 
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مٹیا میڈ ھا یی اکم نی ری 
عم کے پا ہیی + ول اور ای ای اقرا م کےاندرمتواززن موق ے۔ لیس سڈ م 
ساف می یر سلف پا ۱ 2 0129 کک کے اس کےا کی افرا اوم 
سالک سے۔ج بک وڈ رورا امن مد 1 نان از 
باق مر وطور تيمم ر کی وۂ 6-20 یر ملف کات رطاف ےکردہ 
پا یک اف روا وهی وچ ے عو ہیا موجور بو ۲ سکس و از نارتات امک 
عالت س کل الب ڑ ہے لکررطو بت کو بھاڑد یتا ےکن ا نکی رطوبتو کو ھاڑتا 
ےھ نکی اف روهام حم سے نار نکر نے وا وتا ہے نیشم ملف خون س بای 
کید + سکولیودکیمیا کے سے مفید ہے۔جلری با ری تعلو ں کے ربیشوں اور 
اعصاب کے لے نیٹرم لف ایک مقوی دواہے۔آ لات بول کی کی کے ر یٹول سے 
تام سڑے ہوے یات کاردر یی ےنیل مور پا( پاب )کی سورت می گردوں یں 
سے ٢ے‏ او ےمان سے پاب کے ذ لج ار نج ہوجاتے ہیں ۔ نیشم لف کا ار 
صف را مکی نا لول کے پا رف دیول میں بآ یں کے پا رل رییثول میں ہوا ےن ان 
اخعضاء سے اہ شور یی رطوبتو لکیصورت میں ر سے ہیں- 

رمف ابیت نہ ےلو یہ ہہ وتا ےک انان ها 0 
عالت بی پیا ب کر دتتا ج بارات کے وت پیشاب نینس کل جا تا ہے اکر 
ما ک نار کر نے وا ےر یشو لوق یت نہ لن یشاب بند ہو جا تا ے ۔ الک 


میٹرمامیڈ ھا ي سر 


زیاددمقدارٹیش لور با کا ا ستحا لکمرانے ےغلہات کے پارا سک مقار یں 
اضافہہوجا تاے رد عاونا لبور ےز یادها کر کے ہیں اورال کے 
ساتجدبی بابک ز ادن مو چا ےاوراس کے اتی روڈ بی بھی موی مق را رس 
مار وتا ے۔ لور کوکھا ویس ی اقا ل کیا جا تا ے۔ 

ا سکوول کےاستشتقاء بیس استعا لکیاجا تا سول کے اڈ ما ٹیش ا سکو 
شا بآ ور کےطوربراستعا کیا ہا تا ے کا کر وو ںکی موز کی صورت میں ا کا 
اسم ل درستگیں ے۔ 

ان دواگویا ۱ یں گھو لکراورفر وت ول تلا اباب جاتاے۔اں 
سےا کی نا وار چپ ہا ے۔ ا دوا کا استعا ل روو کیک رک رد معلوم 
کمرنے کیت کے دورا نک یکیا جا تا ے۔ 
ای من نی رز 
شاب کےذر رل کا گے انان کے اندر او رج کحمیت نمیا 7 رة 
اور ے موی و ول ے۔ان مات بای ووی طروت ےت :3 
اک تج لکیاجاتاے۔ یشاب لانے والی جر کےآ کل اورئن۔ یلوری اورگردوں 
کی برک کے ایک فی ر رن دواے۔ 
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یٹریامیڈ ھا یری 
یل کےا ن ئک سےاتر جا ےکی طر ‏ کی درو جک جوز بن رچھ و وس 
موم ربعا ری بین اور یشان بل وز ن ایا جا تا سے من ککنا روبزم - پیش کے 
او اور لول کے نچ رک رک کے درد او ررقم رن اورس وال جک 
سا ورو وولو کن ھوں ٹیل در اور ہوا سیر پا اه کے تخو نآ جا ہے۔مسوں 
یس پچھوڑ ےکا سادردہزکام تر لا ہس وگ۰ ٹکی طاق تکاز العو ا 
ول کےسروں پم و اعضاء سول پراعصالی درد الیل یں زک 
سا ورو رس زمرق النساء ٹیس ای ان ےک جوڑ بو و گے ھوں _ لیٹ 
جانے پر ول کنیا وت ج نک کی و کی رون عومفیر سے چ عه 
وم رادتقا راردا رم 
۰ زکام جاک ے قران لت ہو پ رعو وتا ےا نحکوجلا تا 
ےت یں اتآ فی ے ایی و ں وتا ےک ای کے کے سکوکی چ رر ینک ری 
ہے۔ ناک قوس وک وت زا ل عو چک ی عو بع وی نالیو کات ل کی کی :ی اور 
ینم والی اور اش غغ رک آوا زی پیھا مو ے۔ 

ود UREA‏ 
باالشد:- دا هرگ موی ے۔شفاف ہوٹی سے تمو ںکی صورت میں 


ہولی ےاور بے بوہوٹی ےاوراس کات وتف رل ہوٹی ے مول ذائقہہوتاڑے۔ 
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تھی میٹ ریا میڈ ا ری 
کر کا احا کت میں تی ری هدغ تک دج سے چچ ها اعصاي درد ڈاکٹر 
۳ 0 
۵۹۲ 9 4۰۰/,۹۹۹ +0 
بل رڈ د جانا سے نیف سکی رف رت زعو ہا ے اورک کےحضاات میں طا قت 
آجال ے۔ اک لے یدوا EE E CE‏ 
وت فیا ے اور رہ کل درد کے لہ یے۔ 

سک استمال ہز ر امش نکر وتا سکی 1۱4 یادن 
جاجے۔ 
پا شا بآور بات MURCUR DIURETICS‏ 

پارے کے اکر اورنقر تام مرکبات پیا بآ و رخا صیت ر کھت ہیں اور 
اس با تک تفر وشن ہویچگی ےمان پارے کےا نآ رک ینک مرکبات میس چتد 
یال بل - 

لول دل درستطر وق ست جذ کل ہو کے - بیمعدرےاوراضتزیوں 
یش تراش پی را کر کے اسہال لات چالک ردول بل زر یج اخراح 
جرا کل ہوتا۔ جب ا اگردول کے رات اران موتا ےت گردو صان 


ہوا جیب 
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تسیز کش ری 
گردول کےاستتقا یاو یاوعد نکا شاب یا تھا اوروز ن تنا سیک بل 
ابر_ذاکزق کت بویا ج راو ری سے بنا ےا ل یہت دیک جر 
اور یکی تکلیفات میس میم سا 2 
بدوادقی کے بد_ ہو ے فرگورورول میں »ابیت باءذیا اور لور یا 
ں مفی ہے ران سب دل یشاب بت ٹلا وا ہے۔ 


8 نی ساب آور 
XANTHIN DIURETICS‏ 


CAFFEINIM KS CAFFEINE کس‎ 

اس الک ںہ 510000909 ناا Ca‏ کل یولع 
جا تاہے۔اس کے علا دہ چا سے ےکی اک لکیاجا نا ے۔ ا سک وکیا طو ر سنوی 
مر تت ےکی تیا ریا جات ے۔ یدوا ے لول ے۔ا ی کاذا کر وا موتا سب سب 
ال یذ 60 گنا پا سل بذرے۔ 
مدارفوداک:۔ ت 03 ہاگ رام سے 0.6 گرا کک ے۔ 
پل ےش اور کر سید کنن اورک کو کے نانبل بقلب 
یس ےکی ء دزن سکم میں ینہ باز وئوں او رٹگگوں می رعش کرو ن اور میں 
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مش ما میڈ ہا ری 

تزا بکو پروی طور بطو رکا سیف استعا لکیاجا تسب ا کی جلا د ےکی 
ثوتواستعال کیا جا تا سا نکووار سکوجلا نے کے لے اتا کیا جا تا ہے۔ اس 
ام کے لز یاد وق ئک »هبل ای کیک ایس اور رای کور اسک ییک ایز 
استعا لکیاجا نے 

تور ول طور پائیڑ روکلورک ایب کوب کی اور را اسہالی کے علا یل 
استعا لکیاجا نا ب_ا لکوت سے واشن ںکونتصان موتا ےا لاور اک رسکی 
کےذ 2 بنا جا اور پیش کھانے کے بع راستتھا لکنا جا ے - 

7 پیٹ یوت بای وکو رک اس ای ککلا شر بت می ںکاٹی ہوتا یں 
فا سفورک ایس ورال سوژ > فا غیت شا باوت ز لی نا کے ےکا مآ کے بل - 

گے لن ورک ایی کو یی ےک یکا ول ششک مرن وا اف اواواستما لرا 
جا تا ےکیونگ کا م کے دوراان سو ےک پجومقدرارمعدہ یس پڑلی جا ہے اس تزا بک 
برد سید لیڈسلفیٹ می لنتبد یلیج جا تاج 
37( سس GAS‏ 

ان لح تین استعال و ہے بیز نددرے کے لپت 
شروری ے۔ ا تی نکی سک کی ےا سکی رارش اضافہپوجاجاے۔اورگہرے 
70+ 0+700 و0920 کار بد جا ی ےاور 
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۰ 


نمیا میڈ ھا رر ہیس 


ACIDS زاب‎ 6 

تز الو لکازا رتش ہوتا ے ۔جلد رخال حاات میں کے سے جل رکوک 
جاتے ہیں تلف تزا بف اش کت ہیں۔ 
الد:۔ یل:۔ ‏ تام را بتر یاایں یی خوائص ر کے ہیں۔ 
ان کےا ا تک براوراست تک ان کے تز یاب ونے سے ہوتا سے تما م کے 
زاب پروی طور رل را هکرب ال یزیا بکاستک اشر کت 
ہیں اورجل روجلا ر بل - 

یزاب ارو طور ا ی تر یک وج ہے تمو کک پیا لکا بعش نے ہیں 
یی فگو تر کر پیا لک کے ہیں۔ ین یا نال ی اورمععد مک “ی وجلا ے 
گی صلا حت رکفت ہیں ءان تال ورا یار کے ہیں _ انت لول بی پک کر تالم 
ہوتے لیات جیپ رذب ہوجاتے ہیں خون سے الک وم 
٤‏ ۶ این ان 
ہیں۔ یرود ول کے رات نار نج وہای ے۔ 

اسک فیک ایس نار ٹارک الہ لیک کیک اس اورسٹرک اس" کے اندر 
لی دام وا 2ج کرش می نتر جات ین ا نکی یتال 
یں اضا فر وتا ے۔ 
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ی میٹریا میڈ ی رسس 
KALI ۸‏ 
یٹ ےرگ یں مون ہیں ہکا اذا کت موتا ےا لک بل مون ۔ ہے 
اش بسا نی عل موہاٰاے۔ 
مقرارشراک:۔ 03 گرام ے 2 گرا ہک ے۔ 
س ڈیم آیڑایڑڈ sf Tr. SODIUM IODIDE‏ 
NATRUM IODATUM‏ 
فیدر ولگ لکایا وڈ رے۔ اس کا ذا ئل ہکا ہوتاے۔ ہے 0 
س پا سان عل پیب 
رایقراگ:- 0.3 گرام ے 2 گرا مک ے۔ 
اشل۔ فعیل:_ يو ۹ طرر یل ا 
اندروٹی طور باستحا لکرانے ال کےا ات ظاہرہودتے ہیں ۔ ایک 
اش الت ا کش نکہلا تا ہے۔ اس کےاستتعال ےش مک اخ راج ڑھ جا نا ہے۔ او راس 
سای پیش اب ٹیل اضافہہوجا نا ہے۔آ لوڈ انیز ےآ لوڈ نکم کے اندر 
آ زاو مو چا ورتم رام گیل( لوڈ نکی ز یادن ہوجالی سے مع ہس 
لژ بن‌موجوومولی کے 
آومش کی e PE‏ 
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نشی میٹ یامیڈڑ ھا تھے ا رح ری 
ما پیداہوتے ہیں تو نکی زیا می سے ےآ کن سے روغلا ہکا 


= 
0 


ون میں جنک کیک حالت ج Anoxmia‏ کہلافی اس حاات 
س٦‏ تج نک استما ل کیا ہا ہا ے٦‏ کی کس لوھ وا ی الیوں یس رکا ورش» 
پچھیڑوں کے ام رای ٤ز‏ بر لیس کےا اتوھ کے کے لیے استعا ل کیا ہا 


ہے۔ 
0 


ی نک یکی می سنوی طور جنک استعال من ہوا ہے جن 
کی لگا کل تن .اک با 7 تن شش کال یقاتا کي اه کی 
سکع تن یناز یاد فی ہوتاے_ 

عامطور یر 2 یخی منت کے حاب سےمعنوی الس کے لی ے1 تچ نکی 
ضرورت ہولی ۲ نر ام -_ کاایکظر قیال مز ا رکرو ہی ےکا 
0 رس کال ےا ےآ 1ج یی مق رارم شلاات ے۔ 


8 آپڈاؤڑزاورا آوڈ ین کے میات 48 
IODINE COMPOUNDS‏ 
یڑا sf TJ ۳۸۲۸65۱۱۲۱۷ IODIDE‏ 
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۰ ٠۰ 
4 


تی مریم کنر 

نام آیڑایڑ PATASSIUM IODIDE‏ کال وم 

KALI ۸ 

ااشل:۔ برا سورک دای فلیک ےا ی سفلو ککی وت 
تدرف طور ہیی مکی نپاژ ا وی زائ لک کی ےا ن لوگوں کے لی مفید 
ےک نکو فلس بابارہیادوفول کے ز پرا ےکر کے مول مڑےعمو ے خدودجاذ بر 
آ تک کےکومڑء تن اور رتم ماش یب خوراکوں سے درس عو کے ہیں ۔ 
کیو ا و ا 7ے رای وس 
٠‏ الوا 30 دی سے مریضوں ومیل وۓ ہیں۔ 
یاک ت کک ط رح ا کر ن ےن ان وی لک رن ےق روس وک ہا ے ہیں 
رین تصوصاً جو نے وانےاورجوڑ بنرهتور وا ہیں اوران یش ڑم جات ہیں 
ریا ں کی افو سےاوران ملک مس یجان بل - 

اس ووا ےی عم کےاستتقاء ورم اور یرہ رن رطوی تک اجا ( واو ) 

یراو کے ہیں خون کی ا کاا وتا سے ۔ک ام کے دانے اس میں کے ہیں اور 
جب بدا ا من لع جات ہیں نان بای رتے ہیں ردان ےتصوص] 
کھوپٹڑئی پراور پیٹ کے نے حص ہیں ہوتے ہیں کاثول می تف مک یآوازوں میں 
0ک کرکی سے۔ بیو لک نز ارم وا هب 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 


اشن اورف ر یآ لوڈ نکی مج وتا ے۔آ اینڈائیڑزمعرےاورامتڑیوں میں بہت 
جل رہز ب ہوجااے۔اورا لوف رطو بات میں دریکھا جا تا ے م -گوشت 
کے پرحصہ میس مو جو دعوبی ہیں لین نر و نمی ا سک مق رار ہوٹی ہے _خون میس 
ا کی مق ارز ی دہ موی ے- 

آلوڈاتیڈز شی تقر بآا نک 8090 حصان ری تبد مکل یشاب 
ےرات نمارج وجات هالک تک ست اوم میں ری باق 
ےآ لوژاعز زک مل استعال از یاقترا رش استعا لکرانے تصش افراو 
ٹس چندعلا مات اہر وق ہے اک ے با کا ا وک یاون »کت 
ان سو کب بان روا تس جلد ردا نے نک ورگ علا مات اہر کی 


ساب 
0 


مرو یکوسز کےعلارج می آ لوڈ از زک چن ص یڈ ین استعال ہو 
ہے اور ہراستعال درست ےن ساد وک کے مرش لب نکی جک بے نایم 
لوژ از وا کےا لٹ ز ہا هبتر رزیت وت ہیں - 

بابرا تس منم کے اغ رار کے لیے نا موز میک اتال 
تر ہے۔آ لوڈ اتیک انتما لس میں بھی وتا ہے ۔ا سکویشریانوں سے لس میں 
بھی استما ل کیا جا اے۔ 


۰ 
4 


میٹریامیڈ ی ي سر 
طور سما نے کے لیے استعا کیا چا ا سے ۔ اوسا نے سے کیرد و کی ال 
ٹس جزب ہوکرخون میں جانا ے اور یک منت میں اش ظا رتا سے جو مشش 
ہیں ہوجا تا ے۔ 

ال کے استعھال سے چ وسر ہوتا سب د لکی رقا تز ہوجالی ےاورول 
کی ورن قوتآلی ہے۔اس کےاستعال ےک رو نکی ریس پر سق ہیں ہ 
حو نک پتایا لکلا ہیں ہما سک رفار بڈ ےہا ے۔ 

تام علا ما تخو نکی بولک کت ےنام موی ہیں ۔خو نکی رگوں 
بل چ هاگرد نکی الیل جا سے۔اس دوا کارا راد یات براہ 
را ست اث ہوا ے۔اس دج موز ریک سکرجاتے ہیں اوراس ترس 
لی شرا ہے۔ابتقراءمی کار ڈ کآ کوٹ پیک :ول سے اورپ رٹ چا ے۔ 

کی تیا م شی یں تم و لک روز شریان کے کل انی ہے۔اس سے ول 
کے ضلا تکوخو نکی لا ب جا ی سے خن کے انررم اکا ییا من تیف 
ا یت تید بل ہوعاٹی ہے۔اس کےزیادہاستعمال ےی رکوہ ن مان مون سے 
اورا کا نگ چاکلیسث رت کک مو چا تا سے _ 

یلت ری ار اعصاب منظ رتا ہے ا یک وش انو لک پا اور 
بل پیٹ رکاگرناے۔ساأ سک رفا رل اضا نیش سکم ہہونے سے ہوتا ے اور 
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ٹیا میڈ ھا رر ہیس 


SODIUM IODIDE lyf‏ موم 

NATRUM IODATUM 
...دابا ےو رماب القلب کے از میس بھی کاک مہ‎ 
ای کےدردوں ٹیں اور مس کےتیسرے درج میس اسستعال موی سے کن نز لای‎ 
کنات بھی ادا تال ہوا ہے۔‎ 

اگ راس دواکے پا ےدک نکک ون لن مرها و درد 
قب چک راورساس سوقت میں نمایا ںی ہوجاتی ہے۔ 

ال ووا کےاستعال یکنا تہ پا کے دردوں »موش وم رک 7 
ا ان رو 


وج رش NITRITES‏ 


Jel‏ یت AMYL NITRITE‏ ام یت 
AMYLENUM NITROSUM‏ 

الشد:۔ بیزددرنگکا اھ رما ہے برت وکت سے رامت کور وفارم ٹیس 

می پر ہے۔ پان سل پذ کل ےا کاب ونی استعال یی ں کیا ات _انررول 
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تی مر می یی وک نی ری 


یدوا ان س بک الف کے لے مفیدے جن میس ر لکل بوبش ریانوں یا 
رو سر اماب و جک موش ول کا درد دمم کت در ورس کے 
0 درس رن پا وا ا ین یں هکت سک 
سا گت کے لے دوا فیرش بت ہوثی ے۔ کی اورا ال »یم 
ا ووززن از ری طور رکون و لا 


یاس اور یروا سس 
5( ۰ 595۸۱۰۷۱۸۲۲۶ 


کی ی یک ایڑ ACY LIC ACID‏ بی مم 
یر ACID SALICYLICUM‏ 

بے ریک یں مون ہیں ۔ یدوا ے لوو ہے۔ ا لکاز اک سل بیٹھا 
او ری رتیزالپی ہونا ہے۔ بے 500 مناپا نی لکل پز بت 
سڈ Lp SODIUM SALISYLATE dJ‏ 
NATRUM SALICYLICUM‏ 

ہے نگل تمو ں کی صورت ولا کا زا تیا اورتی موتا ے۔ 
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نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
اس ےس > مدق ایا تن شر شک سپ 
فا ہوتا سے ال سح کیل ہا بل - رک را ییا تلم کےاندر 
1 یم ہوجا ی ے۔ 
مدارشوراکف:۔ 0.2 ی لبڑے 0.3 ی لبیک یما ہا ے۔ 
ااشل:۔ یی دوا یکلوروفا رم کے بدراشر ا تکودورکر نے میس بہت کا نیت 
عو تی ظا اکا سو ا رڈ 
بدا فیس د لکی دع کن مم بھی پاک رادمان عرش 
جب خو نک گر کے با عث چوا ماتا مونو ہہ ودای مطیدغابت »ول ے۔ 

ہ و و ار و ر 
ادوا ہواکرتاے اےے عالات یں اس دوا کے چا ر ایا قط ر ایک دومال پہ 
ژ ال رم سوھ ے بل اور الغو رآ رام موہاتاے۔ 

دل سل نای ںی ہوجائی ہے یدل ل پنیا وھ جانا سب 
شر ینو ں پا رو ںکوڈ سیل اکر نے کے لیے یجان ے۔ 

ا سم کان یا دیق ج ۔ ادر چ یرہ ی اتن تی زی سےخون پچیالی سے 
کہ رتنا انتا سے .سیب کے سا سے ای کاور ما ساس ہوتا ے ۔ مرش 
تا جک رآ نے والا ےکک ےمحیاھواکی ز بروس تخ اکر 
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نی می یامیڈ ھا ری 
ا کو کٹ منٹ میں جلرصا فکر نے کے لیے استتھا ل کیا ہا ا سے تال یی 
یٹ کا نار شتا رکتاے_ 

ارو رسای لیک اس ادنیل یی لیک الیسیڈمعرے یش 
رک کے ڑم ی کرد ہےاوراسں سے ے مون ہے ھی مون ہے ء تے میں 
خونگھیآ مکنا ہے۔ یک یی میک ائیسڈاوریکی یٹس فور جب ہو جات بل 
یک ایسزی یوش تیر یل ہهو جات نالک 50 صرق نع 
یس خخار نج »وجانات_ 

ایا ےا ددا چ شرا اپ رین ۔ 7 
ہے در کے اما لوسر کی بر تک کے سے روک د کے 

یش بلژایلکلومز پرا کن .ال یشاب مل اضا موا 
ل0 جات اگ ری یٹس میں سوڈ یبال 1 راومیت‌شا یکر وا جائے 
بھی اثرارج جل ری ہوتا سے بی ول رو جا نا ےجنس سےاثر ات جل ری ظا ہیں 
وس 

ا لوی وی طور بر ای سیلک کےذر یت اہی ڈ کک تا تار نے 
کیل ا ونس ان کے ملا میں استعا کیا جا اہے۔امی ط رحا سکوج لرگ 
کر نے اور و اور الیو ساو )کر ے کے لیے ڈ سک پا وڈ ریس 


228 


نشی میٹریامیڈ کا 0ر مس 
ده 1:1 پاش یز یت 
قراشرک:۔ 06 گرام سے 2 گرام تک ے۔ 
METHYL 5۵۱۱6۷۲۵۲2 Je az‏ 
بلیک رگ ا ہوناہے۔ا کی نزامو چپ سی حدکک 
کاپ ذ یب 
اٹم یٹیل بی یلک اسڑ ACETYL SALICYLIC ACID‏ 
ا لوا ری نگ کہا جا تا ہے ۔ا یی ٹا جک نک 2 
ےا کلک جا ے۔ یسید رت کون والا سخوف بوتا ےا کاز اہ موی 
ماهتا چ پا لیذ یب 
CITRIC ACID iSj‏ 
یر سودیم SACHARIN SOMIUM‏ 
یال ال فا رم ولا سے تیار ہو نے کے بعد یی بی کل مو ےکی صلاحیت 
رت ہیں اورا لای ےد وگو لیو ںکی مقددارخوراک میں انم لک کے پلایا ہا 
- 
"پاالعنه:- ای یک ایس کي وا تال ان سک اشرات رکفا سب ىہ 
دواجلر کے او پراری تن یرتاب پدواجل رکیل ر قحلم ۳ 
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گی ریز :ات ری 
۰ کار باتک الس ڈگ را لکوت بطو روا میات استعا لکياجا تاے اور 
کت اوقات ا وف اول می ا کو ہت مر ت تک قائم ر کے کے لے سا نکیا 
جانا عامطور برا نک تال پا ڑل کے دروکر نے وا کتول میں نا ری طور ہر 
کیا اتب چنا تیا یس تال ےی ںآ ین سک اس اراک ڈ را کین 
AC 68٤9 XXX-COLLODION OM 1‏ 5۸۱۱۵۷ 138.0 
ماد یاجا تا با لول پر چند با لگانے سے بہت فا کد وتاب سرخ ہار کے بعد 
لو نوی جل راک نے کک تو ا س ناو لکواستتحا لک ناببہت م رک مفید 
وک 
ہیی سیک تفت ٹیل جیا ول کا یرگ جانے سے پی را لول 
ایک مغیددواے کا ا کک الیسڈ اوردوسرکی داع میات ادو کی رب بی سیک ارڈ 
بھی اناف نظام بس بر کی »رست تفن پاخانے پیر ارتا ے۔ ای لئے 
وم رک طاقوں تلف باروں نیز دس بھی بنا روں میں مشیہوستتاے۔ 
ہومید پیھک میں ا کا اتال پا کے دردول ہ بر شک کی شکابات »اور 
یں وتا سے پاب میں خن )ای دوش پٹ یو لک من وص آپنڈ یکی ب یکاسڑنا 
بھی پایاجاناہے۔ 
سڈ Lp SODIUM SALISYLATE dJ‏ 


۰ 
4 


بیٹریامیڈ ا 0ر صسو 
طا جا تاک 

تم تح لیف م کے با یس ا کف ممت می شا لک کے 
یور پبرو لی کا نرا ری ٹمنٹ کے استتعا کیا جات ےا سک ماش سے دروکوفا نہ بہوتا 
ہے۔انددوثی طور رسکی ی کی رومام اور و ینک ٹور کے علا ج میس استمال کی 
ہا ہے۔زیاد ق دار د سے ے یی مکی علامات پیدا ہیکت ے۔ 

گی ی یک SALICYLIC ACID Jl‏ ` م 
یز ACID SALICYLICUM‏ 
اش:_ یدوجو ول کے دردوں می لکامآ فی ے ۔ محر و کٹا یکا ز ورتو 
اور ےکر ےک طرف یت راغب موز با ن کا ریگ اروا فی عو با ییک رگ 
عو من میں زمر ول اور وہ لے ول .سا اس بد ودره جب پچ کے ہا یں اص 
وک امامت زگ کے جالے کےآتے ہو۔ یروا ناش ہو ے۔ 
کے ہت کے جیا ناوت جو 

کول شش شور اوی پچ نک یآ واز ںآ کی وب وتارس توس پچکر 
الوا( زکا مد ہائی )کے بع رج وکر وریپ ابا کے دورکر نے 
س یدوا ہت و عون ے۔ یشاب میں خو نآ ا چو اس کے لیے وان کار 


ی تن 
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تی میٹریامیڈ ی حر ا رح ری 
یبش زیو یکو رکرتا ہے۔ نیز ماستقا کے لی مفید ے ی 
کے ب جانے می ں بھی مفید ہے۔ ا نک ان خن کے دورائن اور یز ا ت ورون ر 
جنس سک یکر وری مس ن خو اوراستقا یاو تے ہیں ۔اور 
ایی لے ان سب کالیف کے لیے فیا ے۔ 
روزانہرہونے وا درو جوڑوں می ای تصوصا ول کے جوژول میں 
توف سک دروکا اضالتصوصا چون الن سب کے لیے بردوامفید ے۔ 


ینز وم 6641 


سوک اسر ۰ BENZOIC ACID‏ مینز وک ام 
BENZOICUM 04‏ 

ا زوین ے کی کن کل کے زر تیارکیا جا نا ہے یہ بے 
ری وت کرت ین ول ےس 1:12 ساب یال کل پزم 


کڪ 
0 


ام ٹم AMMONIUM BENZOATE sji‏ ام وم مین نیکم 
AMMONIACUM BENZOICUM‏ 
یں مو ہے یہ 1:6 سے پان مم گل پڈرے۔ 
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کی میٹریا میڈ ھا ری 
NATRUM 35۸۱۲۷۱۱٢۱۷‏ 

ہیدوا می ےڈ ڈ ےڈ یش کا مآ کی ے مرچ را یں کا وں میں شور مواور رہ 
پاغلوت زا کے بحدنقاہ تکودورک رن نهک برا یک “اتن ددا سب شد یروت 
الغ ل کر ورواو هیال ال روا یک استا لکیاجا تا ے_ 

ال کاز یادوتر امسر س ,یاون میں علق میں کر روں تس چ ر یں اورخون 
گی رنت موتا ے۔سیلا ن خو ن تصوصا سیر انرو رف کان اش ہام تنمایال ہوتا 
سے کےساتھ چم ردین کانوں ںآ وا ز ہی پا مو ہا ے _افلوانز کے 
بح رکرو ری یس بای ک بترن دوا سے سنوی اور یکی پایاجا تا ے۔ پاک 
بن کا آنا مس مفید ہے دوا فرام مق رارک بڑھاٹی ہے۔ ا کا خلول کے 
فرودول پر ہوتا او راخلول وتو لای لیے پیا کد مرف ے۔ 

yr CITRIC ACID رگ اسر‎ 
CITRUS LIMONIUM 

ول کےعرق میس ایک تاب موتا ےت کوس رک الس کے پوس ما 
درم سےا لکااستما لا کی کروی ئل ہوتا 0 الیل دصر لح 
بلاک کر( یضر )غار بی طور اتم ےن تور سوا نم 


کڪ 
0 
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تی میشریامیڈ یا ری 
گر ےس رن کا ٦ا‏ وادراس میں تز ومو زی مع ریس دو اکا مآ لی 
ہے۔ پا کرو ے ہت ی ہو رن ہوا ورگ رل سر ہو راس لیے وقت دوت ‏ 
کیا یعون ور کیم خا رع و و دم نموشی کا عارضہ پیا گیا ہو- 
نس ول میں گھ یکا نی ہے_ وع ا فاص لآ نی + سل بول اطفال اور اشا 
یں سوومند ے_ 
AMMONIUM BENZOATE jik!‏ اموم ین م 
AMMONIACUM BENZOICUM‏ 
ااشل:۔ رارک شاب ء باب وی ں کا ساء یا ںگردولو چ 
دشک سکن کی بش ری ای بیس پا ال کے او کے کے جوڑ بیس رطو ہت یا 
ری کے شان +ول-( مضو ا وف کے جوڑوں میں ای کک کا ادوع ہو جا تاے 
جور نے می کا ای سے شا ہو 

ال دول ایا ں حص سح زیا دہ تلا موتا ے۔ پیدوا لبون با کے لیے مفیر 
سے جب شام تخا وی مزاح انسانوں س یال جاۓ- 

ہوڑ ےآ ومو کر سل بو لکا مار ض مواورمٹا ن س خرائش ہو پیشاب 
بمقد ارختیف تین بد بوداراور نک اتی بای سرح آنا +واورگ زی تن 
ول ہو گنٹھیا کے مر می بھی یدوا کال حون ٹیل ر لش ٹا موامواور 
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ٹیا میڈ ھا یی اکم ری 
SODIUM BENZOATE disper‏ 
ہیدواسفید پا وڈ ریکل میں مون ہے پالی بیس اسا کلپ ےے۔ 
االضد:۔ ‏ مینز وک الیل مفزو بین اوران کے صسکیات کےا ا ت ایک سے 
بان ٹیش ے ینزو کالب وی طور برا نی سک اشرات رگا تیاده 
مق رار جلد ر می جانا سے اورا ری میٹ ار رک ہے۔اندورکی ور یہ 
اک رن نکن E‏ 
ارتو گر 2 ا وای کے را ر ند 

بیو رک ای تب بل ہوکرغار بج مو ہاتا چا لیے 0۸8 کو 
تر یک می دتا کر وول کے رات نارن ہوتاے اور پیا بک تزا کرد یاب 
اور پیا بک نالیو ںاو بک دیا رام شا اتکی رتا ے۔ 

ال رهام سیک کے طور پراستعا کیپات ے۔ زو کو 
درس تکرنے می دددیتا سے ریوک 45 لی لیٹر 500 یت گرم 
ای ناکرا یوت برا مک جیٹس میں سای ہا تا سے بیغ مکوخار عکرتا سے ۔ 

ینزیک‌اسڑ ۸6۱۵ BENZOIC‏ زم میبڑم 
BENZOICUM ۸‏ 
ااشل:۔ جب آلا ت بول بش وا شع عوء ورک یسرک زیون عو بول 


233 


236 


ی ر م يک یری 


شاب نرکورهپالاصفات وال مو_ 
وش نی ریا( باب ٹیل امو نک خمارج ہو )سک ووا ضیرم ول سب _- 
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RêxXöRübia 


Granulés 
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Cell & Whats (۵ ۱  1 


پوو ژال مر مير نی 
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